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Obijetivos

La cadera es una articulacion diartrodial que mantiene su estabilidad gracias a una
combinacion de estructuras oseas y de tejidos blandos. La incidencia de luxaciones y
fracturas-luxaciones de cadera esta aumentando y la mayoria ocurre en adultos jovenes
como resultado de accidentes automovilisticos. El objetivo de este articulo es mostrar un
caso de luxacion traumatica de cadera en un adolescente.

Material y metodologia
Presentamos el caso clinico de un joven de 14 anos que acude a urgencias traido en

ambulancia tras sufrir un accidente de trafico. Refiere dolor e impotencia funcional en
cadera derecha. En el examen fisico, su miembro inferior estaba acortado y rotado
internamente. Se realizan radiografias simples anteroposteriores y axiales de cadera y
pelvis. Se identifica una luxacion posterior de cadera. Tras hablar con el servicio de
Anestesiologia, se realizo una reduccion cerrada urgente mediante maniobra de Allis.

Resultados
Se realizo TC post-reduccion que revelo una fractura multifragmentaria de la espina

ililaca anteroinferior derecha, asi como una pequena fractura en el margen posterior del
acetabulo desplazada alrededor de 1 cm. El paciente es dado de alta y, actualmente,
continua en seguimiento con buena evolucion.

Conclusiones
La luxacion traumatica de cadera es una lesion poco comun en los ninos. El mecanismo

de lesion mas comun es un traumatismo contra el salpicadero en un accidente
automovilistico. La luxacion de cadera se clasifica en funcion de la direccion de
desplazamiento de la cabeza femoral en relacion con el acetabulo, ya sea anterior o
posterior. La literatura actual indica que el tratamiento precoz y adecuado puede mejorar
los resultados y reducir el riesgo de complicaciones (por ejemplo, artritis postraumatica,
osteonecrosis de la cabeza femoral o lesion del nervio ciatico).
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