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OBIJETIVOS

La osificacion heterotopica (HO) es la formacion de hueso extraesquelético en musculos y tejidos blandos. La presentacion clasica es en adultos
jovenes con antecedentes de traumatismo local, cirugia o inmovilizacion prolongada. La articulacion de la cadera es la mas afectada (77% de los

Casos).

METODOS

Un hombre de 43 anos sin comorbilidades acude a consultas con dolor inguinal izquierdo. Como antecedentes fue hospitalizado por COVID-19.
Paso 31 dias en cuidados intensivos por una neumonia bilateral grave que requirio ventilacion mecanica.
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RESULTADOS

En consultas presentaba una flexion de 509 sin rotaciones. Las radiografias mostraron una gran calcificacion anterior en la cadera izquierda. Tras
una rehabilitacion multidisciplinar intensiva (deglutoria, motora...) el paciente continué con dolor inguinal izquierdo, sin mejoria del balance
articular.

Se intentd manejo conservador infiltrando |la cadera con analgésico y acido hialuronico con ligera mejoria. Con fisioterapia la flexion mejoré
parcialmente hasta alcanzar los 702. A pesar de ello, el paciente seguia muy sintomatico y sin poder hacer vida normal.

Se decidié tratamiento quirurgico para eliminar la calcificacion. Mediante abordaje anterior directo se extirpo la calcificacion en la region
anteromedial con un tamano de 11x3cm desde el borde acetabular hasta el trocanter menor. Se liberé la fibrosis capsular previa. Posteriormente
se lograron en el quiréfano 1002 de flexion, 152 de rotacion interna, 352 de abduccion y 252 de rotacion externa.

Para prevenir |la recurrencia de osificaciones heterotopicas tras la intervencion se dejo como tratamiento Celebrex 200 mg durante 1 mes.

Asimismo, el paciente inicio fisioterapia intensiva al dia siguiente de la cirugia.
El paciente se encontraba asintomatico a los 6 meses con mejoria significativa del balance articular global. Pudo incoporarse a su actividad

previa.

CONCLUSION

Se debe considerar la HO en pacientes post-COVID-19 con inmovilizacion prolongada, inflamaciones dolorosas de los tejidos blandos y reduccion
de la movilidad de las articulaciones. La etiopatogenia de HO y su asociacion con COVID-19 aun no esta clara. Los posibles mecanismos podrian

ser la inmovilizacién prolongada y la inflamacién sistémica.
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