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OBJETIVOS

Investigar las caracteristicas y resultados de pacientes con fracturas de humero
distal tratadas con protesis de codo, enfocandose en desafios técnicos y
decisiones terapéuticas en una poblacion de edad mixta

MATERIAL Y METODOS

Estudio descriptivo realizado de 2018 a 2023, analizando 10 casos de
artroplastia de codo tras fracturas de humero distal. Se evaluaron resultados
funcionales mediante las escalas MEPS y Quick-DASH, y se recopilaron
datos demograficos, tipo de fractura (clasificaciones AO y Dubberley), y

complicaciones postoperatorias

RESULTADOS

Los pacientes, todos femeninos, tenian entre 42 y 79 anos. Se utilizo el
abordaje de Bryan-Morrey. Las fracturas incluyeron 6 tipo C3 y 1 tipo C2 segun
AO, y 2 tipo Dubberley 3B y 1 tipo 2B. Las protesis implantadas fueron 7
primarias y 3 revisiones. Los rangos de movimiento oscilaron de 15° a 130° con
puntuaciones MEPS de 92 y Quick-DASH de 32. Las complicaciones
comprendieron 3 lesiones del nervio cubital, 1 lisis de vastago y 1 osificacion
heterotopica.

CONCLUSIONES

La artroplastia de codo muestra resultados favorables especialmente en
mayores de 70 anos, aungque es prudente considerar la durabilidad de la
protesis mas alla de 10 anos debido al riesgo de complicaciones. Ambas
osteosintesis y protesis son tratamientos validos, necesitando decisiones
personalizadas basadas en el perfil y expectativas del paciente.
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