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INTRODUCCION

Se evalla a través de un caso clinico y revision bibliografica el correcto diagndstico y manejo de pacientes pediatricos con fracturas

del calcaneo

MATERIAL Y METODOS RESULTADOS

Paciente de 2 anos, sin antecedentes médicos relevantes, derivado al cre el , , .
- Inmovilizacion: térula suropédica 1 mes, retirada de

servicio de urgencias después de precipitarse desde una altura

la misma y carga segun tolerancia.

aproximada de 2.5metros.

> A la exploracién fisica: erosion eritematosa en muslo izquierdo, sin
edema, hematoma ni crepitacién asociados. Rango de movilidad

pasiva de caderas, rodillas y tobillo bilaterales completos

> Leve edema y hematoma incipientes en la regién del calcaneo

derecho, con dolor a la palpacion.

= Radiogratia simple: Fractura intrarticular del calcaneo derecho.

dolor ni cojera.

- Rx: consolidacidn

CONCLUSIONES

UNICO Ccaso

 Las fracturas de calcaneo en pacientes pediatricos son extremadamente infrecuentes, siendo este e

encontrado en la literatura a una edad tan temprana.

» Serequiere un alto indice de sospecha c

inica. El diagndstico precoz es dificil debido a la presentacidn clinica y radiografica

sutil, resultado de la ositicacion incompleta del calcaneo.

v' En menores de 7 anos el 92% aproximadamente son fracturas extraarticulares. En el grupo de 8 a 14 anos descienden

al 61%. Mientras que en mayores de 15 anos el patrén es mas similar al de los adultos con el 62% intraarticulares

o El manejo dptimo no esta claramente definido en la literatura médica actual.

El tratamiento conservador ha demostrado buenos resultados en fracturas no desplazadas. En aquellas desplazadas e

intraarticulares se debe considerar la reduccion abierta y fijacion interna, lograr una reconstruccion anatdmica y asi prevenir

complicaciones a largo plazo.

o Destaca la importancia de individualizar el tratamiento de cada caso, teniendo en cuenta el grado de desplazamiento,

afectacion articular y la edad del paciente.
CONGRESO

Olsccot

SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA




