Las fracturas del fémur distal ocurren en pacientes con huesos osteoporoticos o tras traumas de alta energia.
Las opciones de osteosintesis incluyen fijacion interna con placa anatomica o clavo intramedular, pero la
eleccion entre estos dos métodos de osteosintesis sigue siendo motivo de debate.

Objetivo del Estudio: Comparar los resultados clinicos de los dos métodos de fijacion interna en términos de
mortalidad, necesidad de transfusion, tiempo quirurgico, eventos adversos, consolidacion y capacidad para la
marcha.

Normalizacion de Caracteristicas:
> Indice de Fragilidad Modificado de 5 items (mFI-5)
- Hemoglobina preoperatoria (Hb Pre-op)

Estudio retrospectivo.
Periodo del Estudio: 2 ahos

Comorbilidades incluidas en el mFI-5

@ Poblacion del Estudio: Adultos
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3. Antecedentes de EPOC o neumonia

4. Estatus de salud funcional parcial o totalmente
dependiente en el momento de la cirugia

5. Presencia de HTA con necesidad de medicacion
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15 minutos en promedio menor con
10 8 clavo.

5 La capacidad para caminar en el
0 ﬁ\ postoperatorio fue mejor con clavo

Mujeres  Hombres )
Edad Media: 75 afios AO33A AO33B A033C intramedular.

La eleccion del método de osteosintesis debe considerar el tipo de fractura, comorbilidades y preferencia del
cirujano. Nuestro estudio sugiere que el clavo intramedular puede ser superior a la placa anatomica,
especialmente en la rehabilitacion postoperatoria. Sin embargo, se requieren mas ensayos clinicos a gran

escala para confirmar estos resultados.
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