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INTRODUCCION. OBJETIVOS.

La luxacion recidivante de hombro es una complicacion muy frecuente Analizar los resultados clinicos y funcionales en
en pacientes jovenes y activos que hmita las actividades de la vida pacientes con  inestabilidad de  hombro
diaria y deportiva. El patron oro de la arugia de inestabilidad es la intervenidos mediante cirugia artroscopica de
crugia de Bankart. Bankart en nuestro centro.

MATERIAL Y METODOS.

Se realiza un estudio descriptivo que incluye a pacientes con inestabilidad glenohumeral anterior intervenidos en nuestro
centro entre los anos 2015 a 2022, que completaron al menos un ano de seguimiento. Se evaluaron variables
epidemiologicas y clinicas, tasa de recidiva y beneficio obtenido en casos donde se asociaron otras técnicas quirdrgicas
(remplissage).
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La media de edad fue de 33,4 anos.
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como procedimiento  aislado. Asociando  técnicas

quirdrgicas alternativas (remplissage), parece descender C O N G R E S O
el porcentaje de reluxacion. Los datos de nuestro

centro concuerdan con la evidencia cientifica

disponible hasta el momento.



