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Introduccion:

Las fracturas-luxaciones posteriores del cuello anatomico del humero presentan un desafio significativo en su manejo debido a la dificultad para conseguir
una adecuada reduccion anatomica por un lado y a la posibilidad de evolucionar a la necrosis por otro. Tradicionalmente, el tratamiento ha supuesto la
cirugia abierta y la fijacion interna, pero las tecnicas artroscopicas han emergido como una opcidon menos invasiva. Presentamos dos casos de fractura-
luxacion posterior del cuello anatomico del humero tratadas mediante una reduccion artroscopica y fijacion percutanea. Mostramos sus resultados clinicos

y radiologicos, asi como la evolucion en el tiempo.

Material y métodos:

A continuacion, presentamos dos casos clinicos intervenidos en nuestro centro en los ultimos 14 anos. Ambos presentaron el mismo patron de lesion, una
fractura-luxacion posterior del cuello anatomico del humero, que fue tratada mediante reduccion artroscopica y fijacion percutanea con tornillos canulados

de rosca parcial. Para la valoracion funcional se utilizé la escala de Constant y el Simple Shoulder Test.
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Imagen 1: Radiografias en AP y escapula en Y de la fractura Imagen 2: Corte coronal de TC de la fractura

Resultados:
La reduccion artroscopica y la fijacion percutanea proporcionaron una reduccion anatomica satisfactoria en ambos casos, confirmada por imagenes

radiograficas postoperatorias. Ambos pacientes experimentaron una recuperacion sin complicaciones y lograron una movilidad completa del hombro con
una puntuacion por encima de 90 puntos en la escala Constant y 12/12 en el Simple Shoulder Test. Ninguno de los dos pacientes presentd necrosis de

cabeza humeral en el tiempo de seguimiento.

Imagen 3: Radiografias en AP y escapula en Y del un control postquirtrgico Imagen 4: Imagenes clinicas del paciente tras la recuperacion

Conclusiones:

La reduccion artroscopica seguida de fijacion percutanea constituye una opcion viable y efectiva en el tratamiento de algunas fracturas-luxaciones del
cuello anatomico del humero. Esta tecnica ofrece ventajas en terminos de menor trauma quirurgico, mejor preservacion de tejidos blandos y una
recuperacion potencialmente mas rapida en comparacion con otras técnicas. Sin embargo, se necesitan estudios adicionales para evaluar los resultados a

largo plazo y comparar su eficacia con otras modalidades de tratamiento.
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