ARTRODESIS DE MUNECA COMO DESENLACE FINAL POR
DOLOR REFRACTARIO EN FRACTURA DE RADIO DISTAL
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En el seguimiento de la paciente,
referia dolor constante en dicha
muhneca. Por tanto se realizo una
denervacion de mureca por
secuelas de dicha fractura. La
mejoria fue breve ya que en
2020 los sintomas volvieron a
aparecer.

Presentamos el caso de una paciente de
48 anos y antecedentes de fractura de
muneca derecha en 2019. Fue trata de

manera conservadora con yeso cerrado,
aunqgue la consolidacion no se realizo

con una correcta reduccion.

En las radiografias de control, a
los dos anos se observo una
necrosis del polo proxima
escafoides en TC. Tras esto se
decidio realizar una artrodesis
radio-escafo-semilunar, con
mejoria significativa en el tiempo.

Sin embargo, el rango articular
residual, aunque era bueno,
comenzo al poco tiempo a ser
doloroso. Dada la persistencia
de la clinica y a la no mejoria se
decidio realizar una artrodesis de

Artrodesis radio-escafo-semilunar muneca total.

Finalmente a los 6 meses de la cirugia la
artrodesis se encuentra consolidada y la
paciente refiere gran mejoria del dolory
de calidad de vida. Actualmente 1 ano
despues de la intervencion la paciente se
encuentra de alta.
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