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OBJETIVOS
El 9% de los politraumas de alta energía que presentan fractura diafisaria de fémur asocian fractura del 
cuello femoral; y de ellas hasta un 30% pasan desapercibidas. 

MATERIAL Y MÉTODOS
♂ 32 años, accidente de tráfico

Rx MII: fractura diáfisis bifocal de fémur (32-C2 AO/OTA); 
fractura de meseta Cbial (41-C2 AO/OTA)

Cirugía control de daños (Fijador Externo)

Osteosíntesis definiCva (+5días): clavo retrógrado de fémur y doble placa en 
meseta Cbial. 

Rx intraoperatoria: fractura de cuello femoral  (31-B2 
AO/OTA).  Osteosíntesis mediante sistema DHS. 

RESULTADOS
• No complicaciones postoperatorias
• Seguimiento a los 2 años: fracturas consolidadas. ADECUADA 

ALINEACION, LONGITUD Y ROTACIÓN DEL MIEMBRO

CONCLUSIONES
• En traumaKsmos de alta energía es necesario descartar la presencia de 

fracturas de cuello femoral en pacientes con fracturas diafisarias de 
fémur, mediante Rx de cadera en rotación interna y/o TC de caderas.

• Tras la osteosíntesis del fémur se debe realizar escopia de la cadera.
• El manejo adecuado diagnósKco y terapéuKco evita complicaciones tales 

como necrosis avascular de la cabeza, pseudoartrosis o consolidaciones 
viciosas.
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