
INFILTRACIÓN	DE	PLASMA	RICO	EN	PLAQUETAS	COMO	
ALTERNATIVA	A	LA	MENISCECTOMIA EN	EL	TRATAMIENTO	DE	

ROTURAS	MENISCALES DEGENERATIVAS
Sergio	Lopez Lopez;	Diego	Torres Perez;	Alejandro	Amaya	Franco;	Marta	Jiménez	Ferrer;	Jose Luis	Rodrigo Perez

Hospital Universitario Doctor Peset (Valencia)

INTRODUCCIÓN
Las roturas degenerativas de menisco son una entidad frecuente que se identifican como un proceso normal del envejecimiento y que tiene una correlación
estrecha con la gonartrosis.
Los últimos estudios han concluido que no hay beneficios en la meniscectomía artroscópica con respecto al tratamiento conservador en este tipo de lesiones,
es por ello, que las infiltraciones de plasma rico en plaquetas (PRP) se han propuesto como una alternativa para el alivio sintomático.
El objetivo de nuestro estudio es comparar a corto plazo ,clínica y funcionalmente, a pacientes de mediana edad con rotura degenerativa del menisco
sometidos a meniscectomía artroscópica (MA) frente infiltraciones de PRP.

MATERIAL Y MÉTODOS
Se realiza un estudio retrospectivo de casos y controles de pacientes tratados
en nuestro centro por una rotura degenerativa del menisco, entre enero de
2020 y diciembre de 2021.
Se incluyeron un total de 92 pacientes mayores de 45 años con roturas
degenerativas de menisco. De todos ellos, 49 fueron sometidos a una
meniscectomía artroscópica, mientras que los otros 34 recibieron infiltraciones
de plasma rico en plaquetas.
Se recogieron datos clínicos y demográficos, y las escalas funcionales (WOMAC,
KOOS, Lysholm), así como el valor de la escala visual analógica del dolor.

RESULTADOS
Finalmente fueron incluidos un total de 83 pacientes, 54 pertenecen al grupo de
la meniscectomía (grupo 1) y 34 al grupo de las infiltraciones de PRP (grupo 2).

Observamos que existían diferencias estadísticamente significativas en cuanto a
la edad (45.9 años VS 55 años, p<0,000), la talla (171.2 cm VS 165.2 cm,
p<0.016), el IMC (27 VS 33.7, P<0.044) y el tiempo desde la aparición de los
síntomas hasta el inicio del tratamiento (17.4 meses VS 10 meses, p<0.002).

Los pacientes sometidos a una meniscectomía presentaban a corto plazo mejor
puntuación en la escala Lysholm (84.5 VS 74, p<0.012) y en el subapartado de la
escala WOMAC referente a la rigidez (0.18 vs 0.76, p<0.006). En el resto de
apartados (dolor, sintomatología, calidad de vida, actividades diarias o
deportiva) no se hallaron diferencias entre ambos tratamientos.

CONCLUSIÓN
• Las infiltraciones de PRP son una opción válida dentro del abanico de posibilidades terapéuticas para el manejo de la rotura degenerativa de menisco en
pacientes de mediana edad. Además, podría ayudar a disminuir la sobrecarga de las listas de espera quirúrgica y evitar complicaciones anestésicas.
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