Resultados clinico-funcionales de la
tenodesis subpectoral del biceps braquial

Arturo Valencia Garrote, Irene Sastre Espada, Tamara Fernadndez Santds, Fernando Garcia de Lucas

Objetivos

Las lesiones de la porcién larga del biceps son una
causa comun de dolor y disfuncién del hombro.

El objetivo de nuestro estudio es describir los
resultados clinico-funcionales de una de sus
opciones de tratamiento;

la tenodesis subpectoral.

Material y métodos

Se trata de un estudio observacional retrospectivo
que incluyd a 16 pacientes en edad laboral
intervenidos quirdrgicamente en el hospital FREMAP
de Majadahondaentre 2023y 2024.

Atodos los pacientes se les realizé un abordaje
minimamente invasivo y fijacién con tornillo
interferencial.

Se evaluaron variables como edad, mecanismo
lesional, actividad laboraly dolor.

Figura 3 y 4. Fijaciéon con TenoLok® de CONMED.

Resultados

<) FREMAP

Se evalué a todos aquellos pacientes con lesion proximal del biceps braquial intervenidos entre febrero de 2023

y marzo de 2024.

El mecanismo en todos ellos fue traumatico, presentando en [a resonancia magnética 31% tenosinovitis y el

69% rotura de la PLB.

La totalidad de los pacientes fueron hombresy la edad media de 49 anos.
Al alta de seguimiento, solo un 37,5% refirié persistencia de dolor leve o moderado.
El 81% presentd recuperaciéon completa en la movilidad del hombro.

El tiempo medio hasta el alta laboral fue de 177 dias, y el 81% pudo regresar a su puesto de trabajo previo.

Conclusion

Creemos que la tenodesis subpectoral es una técnica seguray fiable para reducir el dolor y recuperar la
fuerza tras haber sufrido una lesién en la porcidn larga del biceps braquial, ademas de ser una excelente
opcién de tratamiento para recuperar funcionalidad del hombro.
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