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Tratamiento quirurgico de la pseudoartrosis del humero — relativo a 2 casos diferentes
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Introduccion

Las fracturas de humero son la tercera causa mas comun de fracturas, esencialmente en la poblacion de edad avanzada, y representan entre el 4
v el 6% de todas las fracturas. Una de las complicaciones es la pseudoartrosis, que actualmente presenta valores del 8-12%, por lo que presentan
mayor riesgo de desarrollar pseudoartrosis. Las fracturas de humero tienen varias opciones de tratamiento, desde conservador hasta quirurgico
segun el tipo de fractura.

Materiales y métodos

Presentamos 2 casos clinicos de fracturas de humero en diferente localizacion anatomica, asi como diferentes tratamientos, que evolucionaron a
un proceso de pseudoartrosis, siendo intervenidas posteriormente con los mismos criterios quirurgicos.

12 Caso

El primer caso es una paciente femenina de 68 anos que sufridé una fractura de la diafisis del humero izquierdo tras caer desde su propia altura.
Ingresd quirurgicamente y se realizo reduccion cerrada y enclavado anterogrado, sin complicaciones. En los primeros meses el paciente tuvo
buena evolucion sin complicaciones con buen cierre de la herida quirurgica y con dolor controlado, se perdio el seguimiento a los 6 meses y se
reanudo al afo con un proceso de pseudoartrosis y dolor constante en todos los movimientos. Ingresa quirurgicamente con extraccion del clavo,
cruentacion del foco y reduccion abierta con placa y tornillos e injerto autdlogo. El paciente tiene un seguimiento de 6 meses con dolor
controlado y ROM de flexion y abduccion de 90¢9.
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22 Caso

El segundo caso es una paciente de 75 anos que, tras caer desde su propia altura sobre el brazo derecho, presento fractura de humero proximal
Neer Il y ingres6 de forma conservadora. E| paciente inicialmente presentd buena evolucién con dolor controlado. Sin embargo, después de
medio ano no pudo movilizar su hombro mas alla de los 452 de flexion con dolor constante durante todo el movimiento. Las imagenes ya
mostraban un proceso de pseudoartrosis. Posteriormente ingreso quirurgicamente con cruentacion del foco y reduccidon abierta y osteosintesis
con placa y tornillos sin complicaciones. Pasé medio anno con buen control del dolor y 902 de flexion.

Conclusion OO

La pseudoartrosis del humero se
caracteriza por un proceso de no
reparacion de la fractura que dura al
menos 6 meses, siendo la region del
tercio proximal la mas frecuente en la
literatura. El sexo femenino es el mas
preponderante en estos casos, y el
estandar de oro aun establecido es la
reduccion abierta y la osteosintesis con
placa, que logra establecer una buena
estabilidad rotacional y compresion del
foco, en lugar de clavos, que es uno de los
errores es la falta de compresiéon de
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enfoque. Estas fracturas por naturaleza CONGRESO

son inestables y requieren una estrecha
vigilancia y, en ocasiones, el sintoma
principal es un dolor desproporcionado. S e ( ‘ ’ I
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