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Reinsercion de la porcion larga del biceps en el humero después del sigho de Popeye
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Introduccion

La rotura de la porcion larga del Biceps se debe a traumatismos o
patologias degenerativas. Es mas comun en hombres y con edad
avanzada. Sin embargo, es poco comun después de un uso excesivo
de la extremidad. Como resultado, los pacientes presentan dolor y
disfuncion en la parte anterior del hombro, seguido de retraccion
muscular que produce el signo cosmético de Popeye que provoca

debilidad de hasta un 30% y calambres.

Caso Clinico

Presentamos un caso de un varon de 45 anos sin antecedentes
personales que practicaba padel y durante su ultimo entrenamiento
experimento dolores bruscos en hombro y brazo derechos, a los pocos
dias aparecieron los signos estéticos de popey. Acudid a consulta de
ortopedia y probd tratamiento conservador con rehabilitacion, sin
embargo, ante la persistencia de los calambres y |la falta de fuerzas que
sentia, ingreso para tratamiento quirurgico. Se realizd un mini abordaje

anterior del brazo y se reinserto la porcion larga con un minianclaje de _ N

Imagen preoperatoria

2,0 mm. El| paciente evoluciono favorablemente desapareciendo los

dolores y calambres y al cabo de 3 meses reanudo la practica deportiva.

Imagen 1 postoperatoria

Imagen 2 postoperatoria

Conclusion

En la poblacion anciana, la patologia bicipital normalmente se trata de forma conservadora. Sin
embargo, como en este caso, los jovenes y los deportistas desarrollan un cuadro clinico de
calambres y dolor, y cada vez se reporta mas en la literatura como abordaje quirurgico primario
en deportistas. Existen varias técnicas quirurgicas dependiendo de |la experiencia del cirujano.
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