
INESTABILIDAD FEMOROPATELAR EN NIÑOS. RECONSTRUCCIÓN 
CON TENDÓN CUADRICIPITAL

INTRODUCCIÓN

OBJETIVOS

MÉTODO

CONCLUSIONES

RESULTADOS

La inestabilidad patelofemoral es un 
problema común que afecta a niños y 
adolescentes. La reconstrucción del 

ligamento patelofemoral medial (MPFL) 
se ha convertido en un pilar para el 

tratamiento de la inestabilidad 
patelofemoral debido a la importancia 

biomecánica del MPFL contra el 
desplazamiento lateral. La preocupación 

en el manejo de pacientes 
esqueléticamente inmaduros es la 

posibilidad de lesión de la fisis femoral 
distal.

Describir el tratamiento de la Luxación 
recidivante de rotula en niños y 

adolescentes.
Presentar una opción terapéutica para 

la reconstrucción de ligamento 
femoropatelar medial en niños.
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Abordaje de 4 a 5 cm desde el polo 
superomedial de la rótula hacia proximal. Se 

identifica el borde medial del tendón 
cuadricipital. Se toma un injerto del tendón 

cuadricipital (TC) de espesor completo dejando 
un margen de 2-3 mm en la zona medial, para 

permitir un cierre del defecto tendón-tendón. Se 
mantiene la inserción rotuliana del tendón 

cuadricipital. Se fija el extremo distal del tendón 
con puntos tipo Krakow y se refuerza la 

inserción rotuliana con puntos, ambos con 
suturas no absorbibles tipo Fiberwire.

En pacientes esqueléticamente inmaduros 
fijamos el injerto en la región epifisaria 
inmediatamente distal al cartílago de 

crecimiento, ya que  el punto de Schottle no es 
fiable en pacientes con fisis abierta.

Dentro de las diferentes técnicas de reconstrucción creemos 
que la técnica que realizamos reproduce anatómicamente las 

inserciones en la rótula y el fémur del LPFM original. La principal 
ventaja es que no utiliza túneles en la rótula por lo que evita 
complicaciones como fracturas, colocación inadecuada del 

injerto y fallos en la fijación. 
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