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OBJETIVOS

El objetivo de nuestro trabajo es analizar los resultados clinico-radiologicos a largo plazo de pacientes pediatricos con
pie plano flexible tratados mediante protesis subastragalinas y compararlos con aquellos en los que se optdé por
tratamiento conservador.

MATERIAL Y METODOS

Realizamos un estudio de cohortes restrospectivo de pacientes con diagnostico de
pie plano flexible valorados en nuestra unidad entre 2014 y 2018. Analizamos en
ambos grupos cuatro parametros radiologicos (calcaneal pitch [1], angulo de
Meary [2], angulo calcaneo-astragalino [3] y angulo talonavicular [4]) antes del
tratamiento y en la actualidad. Realizamos asimismo una valoracion funcional

actual mediante la escala AOFAS.
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RESULTADOS Ejemplos de los dos tipos de implantes utilizados

Se incluyeron en el estudio un total de 106 pies (55 pacientes), de los cuales 28 fueron intervenidos quirurgicamente y
27 recibieron tratamiento ortopédico con plantillas (seguimiento medio 47 y 78 meses en intervenidos y no
intervenidos, respectivamente). Ambos grupos fueron comparables en edad y en cuanto las mediciones radiograficas

previas al tratamiento.

En el grupo control no se observaron
diferencias significativas en los cuatro
parametros radiologicos analizados a lo

Calcaneal Pitch (1) 13,52° 15,02° .

largo del seguimiento.
Angulo de Meary (2) -19,38° -4,94°

No se evidenciaron  diferencias
Angulo Talonavicular (3) 27,87° 16,02° significativas en los que respecta al
) estado funcional evaluado mediante la
Angulo Calcaneo-Astragalino (4) 26,00° 23,29° escala AOEAS.

CONCLUSION

En este estudio la colocacion de protesis subastragalinas logré una mejoria significativa de la morfologia radiografica
del pie plano infantil, que se mantiene a lo largo del seguimiento. No se pudieron objetivar diferencias funcionales

significativas entre el grupo intervenido y no intervenido a largo plazo.
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