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INTRODUCCION:

Las roturas inveteradas del tendon tibial anterior son lesiones raras e infradiagnosticadas

Mecanismo de lesion: hiperflexion plantar forzada.

Clinica: dolor, edema local con posible hematoma, retraccion palpable del extremo del tenddn, déficit para la
dorsiflexion activa del pie y dificultad para la marcha en talones.

La disminucion de flexion dorsal e inversion del tobillo se compensa por una hiperactividad extensora del extensor
comun de los dedos y el tercer peroneo, se denomina sustitucion extensora.

Diagnostico: clinico, La Rx detecta lesiones dseas. La ECO y la RMN confirman el diagnostico.

MATERIALY METODOS: RESULTADOS:

Hombre de 66 anos con dolor en pie Tratamiento:

dcho de tres semanas de evolucion. - lesiones agudas: reparacidn inmediata

EF: dolor en la insercion tibial anterior y - lesiones inveteradas: tratamiento individualizado dependiendo de la
medial a nivel del tobillo, inflamacion, demanda funcional del paciente.

limitacion para flexion dorsal, no se En este caso optamos por una plastia con hemitenddn del propio tibial
apreciaba tendon Tibial anterior anterior para evitar la morbilidad asociada a otro tipo de plastias.
macroscopicamente, imposibilidad para Dos meses postoperatorios, camina sin ayudas, BA completo para flexion
caminar de talones. plantar, -102 para la dorsal y persiste una rotacion externa de 15 2 aprox.

* Rx:enlaque no se visualizaban
lesiones Oseas.

* RMN: que presentaba rotura tibial
anterior con gap tendinoso 25 mm.

CONCLUSION:
Ante una rotura inveterada del tendon tibial anterior, se deberia optar por un tratamiento individualizado dependiendo
de la demanda funcional del paciente, optando por una cirugia reconstructiva en individuos jovenes y con demanda

funcional alta.
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