TRATAMIENTO EN LA LESION DE LA SINDESMOSIS TIBIOPERONEA.

¢Boton de sutura o tornillo transindesmal?
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INTRODUCCION
La inestabilidad de la sindesmosis tibioperonea es una lesion frecuente que ocurre aislada o
asociada a fractura de tobillo. Tradicionalmente se utilizaba el tornillo transindesmal para tratar la
inestabilidad en la articulacion, sin embargo, la aparicion del dispositivo boton de sutura ha
surgido como una alternativa a la fijacion con el sistema estatico.

METODOS:
Se realizo una revision sistematica, mediante el empleo de una
pregunta PICO. Se utilizo una ecuacion de busqueda en las
bases de datos PUbMED, Scopus, Cochrane. Para definir los
articulos que entraban dentro de nuestra revision se
establecieron unos criterios de inclusion y exclusion

PREGUNTA
PICO

¢, En pacientes con
iInestabilidad en |la
sindesmosis
tibioperonea que
tecnica proporciona
mejor resultado, el
botdn de sutura o el
tornillo
transindesmal?

RESULTADOS
Se incluyeron 9 articulos con un total de 567 pacientes.
Se encontro una superioridad del boton de sutura, en
los resultados radiologicos y en los resultados
funcionales. Se comparo la tasa de malreduccion, la
tasa de reoperacion, la evolucion del dolor y resultados

funcionales.
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CONCLUSION
El sistema botdon de sutura demuestra una superioridad
con respecto al tornillos transindesmal. Ademas, la tasa
de reoperacion es menor en los pacientes intervenidos
con el sistema dinamico, por lo que, aunque el coste de
boton de sutura sea mayor al ser menor la tasa de
reintervencion esta limitacion podria ser compensada.

OBJETIVOS
Comparar mediante el uso de
diferentes variables ambas
tecnicas quirurgicas en

CONGRESO

sindesmosis tibioperonea.
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