Fractura coracoides con extension a glenoides( Eyre tipo V)
asoclado a fractura de claviculay de acromion.
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El complejo suspensorio del hombro (CSSH) es una estructura anular cuya integridad es fundamental para
mantener la biomecanica del hombro. Presentamos un caso en el que estan afectados mas de tres componentes:

fracturas de clavicula, acromion, coronoides y glenoides unido a una posible inestabilidad cronica previa de
articulacion acromioclavicular.

Varon 52 anos.Traumatismo accidental hombro izquierdo tras caida bicilceta..

Radiolgia:

Fractura tercio medio de
clavicula.

Fractura espina de
acromion.

Fractura base coracoides
con extension a
glenoides( Eyre
tipo V)

Tratamiento quirurgico:

Abordaje combinado “Coup de Sabre” con ampliacion deltopectoral.
Reduccion abierta vy fijacion interna con placas de clavicula y acromion
anatomicas.

Reduccion abierta con tenotomia parcial de subescapular y capsulotomia para
visualizacidn articular y osteosintesis con tornillos de fractura coraocoides con
extension a glenoides. Se muestra Rx de control quirurgico.

Resultado clinico-radiologico.

Consolidacion correcta de las fracturas a los dos
anos de evolucion.

Movilidad completa sin dolor en AVD. Vida
laboral activa.

Fuerza completa.

Conclusiones:

La rotura del complejo suspensorio del hombro en varios puntos, asociando fracturas complejas precisa
una planificacion preoperatoria exhaustiva que permita el acceso y reparacion de la combinacion de
lesiones, minimizando la posibilidad de complicaciones. La consecucion de una reduccion correcta y una
fijacion estable favorece la recuperacion funcional del hombro.
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