Paz Romero, Y., Sanchez Alcala, Ana. , Galvez Romero, A. Trujillo Fuentes, A. ,Meléndez Marin, JM.

Se ha realizado un estudio sobre 37 pacientes 52,56 anos = 7.2 anos operados por hernia discal del 42 y 52 disco entre

2011-2023 mediante artrodesis lumbar. La muestra de este estudio consta de 23 mujeres y 14 varones.

Todos los pacientes fueron evaluados mediante la Escala Analogica Visual del Dolor ciatico, del dolor lumbar, toma de

analgesia pre y post quirurgica, recuperacion de la actividad normal previa al inicio de los sintomas y escala de satisfaccion

en consultas externas.

Dispositivos intersomaticos utilizados fueron: 25 casos con OPAL de Synthes (2011-2019, 4 casos T-SPACE PEEK tipo
Banana de Braum (2019), 11 casos Octane Recto Peek de Exactech (2022-2023), 4 casos dispositivo Banana Tritanium de

Stryker y tornillos pediculares “click on” canulados comercializados por MBA.

Programa estadistico: SPSS.
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CONCLUSION
Segun nuestro estudio, la artrodesis lumbar en el tratamiento de |la hernia discal del 42 y 52 disco

muestra buenos resultados segun las distintas escalas expuestas. No obstante, es necesario
estudios de mayor tamano muestral que confirmen estos resultados.
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