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OBIJETIVOS

El objetivo de nuestro estudio es analizar las caracteristicas epidemiologicas y las propiedades microbiologicas de los
episodios en los pacientes ingresados por artritis sépticas nativas, ya que las artritis septicas son una emergencia
medica, provocando en muchos casos discapacidad o incluso el fallecimiento del paciente.

MATERIAL'Y METODOS

Realizamos un estudio observacional y retrospectivo, de los pacientes
ingresados con diagnostico de artritis sépticas en un hospital de
segundo nivel entre los anos 2016 y 20253. Para analizar los datos
utilizamos el SPSS Statistics.

RESULTADOS

Obtuvimos un total de 4/ pacientes ingresados con diagnostico
principal de artritis séptica.

La articulacion afectada con mayor frecuencia fue la rodilla,
identificandose en 29 (61,/%) pacientes, sequida de la articulacion del
hombro, que se identifico en un total de 8 casos (15%).

La mayoria de nuestros pacientes consultaron por clinica de dolor, 38 de
ellos (80,8%), ya sea acompanado o no de otros sintomas.

EL antibiotico empirico mas utilizado fue una cefalosporina,
generalmente en combinacidon con otro antibiotico, utilizandose en 10
pacientes (21,5%).

EL tiempo medio de tratamiento medio fue de 23,27 dias de
antibioterapia.

Necesitaron intervencion quirurgica 34 de nuestros pacientes (/2,5%),
siendo la intervencion mas frecuente la artroscopia con lavado.

Observamos una relacion entre la articulacion afectada y las necesidades de
intervencion quirurgica, siendo el hombro la articulacion que mayor
frecuencia necesito intervencion, en /7 de los 8 casos descritos (p=0,005).

CONCLUSIONES

- La artritis séptica es una patologia que afecta con mayor frecuencia a varones.

Variable
*Varones
*Mujeres
*Edad media
Microbiologia:
*S. aureus

*S. coagulasa
negativos

Streptococcus spp

Antibioterapia
empirica
*Beta-lactamicos

*Beta-lactamico +
cloxacilina

*Quinolonas

Antibioterapia
dirigida
*Beta-lactamicos
*Quinolonas

Duracion media del
tratamiento

Intervencion
quirurgica

N (47)
34 (72,5%)
13 (27,7%)
69,89 anos

10 (21,3%)
5 (10,64 %)

4 (8,5%)

12 (25,5%)
5 (10,64 %)

5 (10,64 %)

8 (17%)
8 (17%)
235,27 dias

34 (72,3%)

- Afecta mayoritariamente a articulaciones grandes y extra-axiales, siendo las mas frecuentes la rodilla y el hombro.

- El germen causal mas frecuentemente objetivado en los cultivos fue el Staphylococcus aureus, tratandose en la

mayoria de los casos con una cefalosporina de manera empirico.

- Hasta el 72,5% de nuestros pacientes necesitaron intervencion quirurgica.
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