OBIJETIVO

MATERIAL Y METODOS

CONCLUSIONES

Este caso pretende mostrar Ia
cirugia de correccion de
braguimetatarsia en el caso
particular de un paciente que
presentaba esta malformacion de
forma bilateral y que debutd con
molestias. Se trata de una patologia
poco frecuente que si no produce
sintomatologia ni repercusion
psicologica a nivel estético puede
pasar desapercibida durante anos.

Entendemos por braquimetatarsia
una malformacion genética que en
el periodo de crecimiento debido a
qgue la fisis metatarsal presenta un
cierre prematuro pudiendo llegar a
existir una diferencia significativa en
el tamano de los dedos del pie.
Como consecuencia de este
crecimiento irregular se produce
una irregular distribucion de las
cargas al deambular que podran
ocasionar en ultima instancia dolor y
malestar. Traemos a colacion un

caso curioso de braguimetatarsia
bilateral de 42dedo.

Braguimetatarsia bilateral

Se presenta el caso de mujer de 15 anos que
es derivada a consultas externas de
Traumatologia por presentar molestias en el
calzado de  forma bilateral  siendo
diagnosticada de braguimetatarsia en ambos
ples.

RESULTADOS

Ol

Mujer de 15 anos que tres anos antes es
derivada a consultas externas para valoracion
de malformacion en ambos pies y molestias
con el calzado. Tras un primer examen fisico
sin necesidad de pruebas radiologicas se llega
al diagndéstico de braquimetatarsia bilateral de
4°dedo. Se propone a la paciente cirugia de
correccion bilateral en un unico acto
quirdrgico que acepta. En 2021 se realiza de
forma bilateral correccidon de la malformacién
mediante alargamiento con injerto 6seo de
peroné de banco vy fijacion del mismo
mediante agujas de  Kirschner. Tras
seguimiento ulterior en consultas externas y
tras comprobar consolidacion ésea se retiran
las agujas y se continua con seguimiento. En |la
actualidad |la paciente deambula sin dolor y no
presenta las molestias previas a |la
intervencion.

Correccidon quirurgica

CONGRESO

SeCOT

La braguimetatarsia pese a no ser
una patologia que conlleve gravedad
puede generar molestias
importantes dado que puede
interferir en el dia a dia del paciente
vy en casos en los cuales persista |la
malformacion puede progresar de
forma que conlleve una serie de
complicaciones en el futuro como
puede ser un mayor desgaste
articular. El alargamiento con injerto
de peroné presenta buenos
resultados posteriores con
desaparicion de las molestias en
muchos casos, resultando wuna
intervencion util para paliar este
tipo de patologia.
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