HOSPITAL INSULAR LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

OBJETIVO

La melorreostosis, tambien conocida como osteopatia hiperostotica, es una
enfermedad &6sea infrecuente, que se incluye dentro de las displasias 0seas. La
etiologia es desconocida, y en cuanto a la prevalencia afecta por igual a hombre
Yy mujeres, y su incidencia es mayor en la segunda y tercera décadas de la vida.
Con respecto a la clinica, suele ser asintomatica, aunque en los casos de mayor
crecimiento 6seos, puede dar dolor, rigidez y limitacion del rango de movilidad
articular. Se presenta el caso de un varon de 41 ainos que tras un traumatismo
en mufeca derecha presenta mucho dolor.

RESULTADOS

Con los resultados obtenidos en la radiografia, se solicita una tomografia axial
computarizada, en la que se observa: Fracturas no desplazadas de trapecio y gancho
del ganchoso. Buena alineacidén Osea. Disociacion escafosemilunar ( >2.5cm). Lesiones
en radio y escafoides, para las cuales el radiologo recomienda solicitar una resonancia
magnética para descartar patologia maligna. Una semana mas tarde el paciente se
realiza la resonancia magnetica, y el radiologo la informa como una melorreostosis.
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MELORREOSTOSIS EN EXTREMIDAD SUPERIOR

MATERIAL Y METODOLOGIA

Varén de 41 anos sin alergias medicamentosas conocidas con Paget hiperostotico en seguimiento por
Unidad metabdlica 0sea, acude al servicio de urgencias de nuestro hospital tras traumatismo sobre mufeca
derecha dos dias antes, con persistencia de dolor, eritema y limitacion de movilidad articular. Al realizar la
radiografia para descartar una fractura de radio distal, no se aprecian lineas de fractura, pero si una
hiperosotosis en radio medio y distal.

CONCLUSIONES

Se decide presentar este caso, debido a lo infrecuente y curiosa que es esta entidad. Y la importancia de
hacer un buen diagnostico diferencial con otras entidades o procesos como la osteomielitis o tumores. El
patron caracteristico con el que se describe esta entidad es el de “gotas de cera fluyendo a lo largo de los
lados de una vela”. No hay tratamiento especifico para la melorreostosis, se trata de una terapia sintomatica
para el dolor 0seo.
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