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Objetivos

Definicion: ¢l bloqueo de la articulacion metacarpofalangica se caracteriza por la incapacidad para
extenderla activa y pasivamente. Se presenta con flexion de la misma en distinto grado sin otras
alteraciones asociadas a articulaciones interfalangicas.

Diagnostico: clinico, poco frecuente, y originariamente puede tratarse de un bloqueo de tipo degenerativo,
espontaneo u otros menos frecuentes. El principal diagnostico diferencial sera con el bloqueo de origen
tendinoso originado por un dedo en resorte.

Material y métodos

- 56 anos

- Imposibilidad para la extension segundo
dedo mano derecha

- Bloqueo articulacion metacarpofalangica como causante del bloqueo

Se objetiva bajo escopia osteofito
de cabeza segundo metacarpiano

Infiltacion 1ntraarticular con
anestesico local guiada mediante
escopia

Fig 1 y 2. Déficit de extension ‘
20° previa reduccion

Reduccion cerrada: tflexion +
traccion, desviacion radial +

., , Fig 3. Extension completa
rotacion externa, finalizando con tras reduceion cerrada

extension

- Inmediatamente se consiguio una completa movilidad activa y pasiva

- Se inmovilizo durante 3 dias y nueva revision en la que no se objetivo
restriccion alguna de movilidad

- El paciente no presentdo complicaciones asociadas ni recidiva.

Conclusiones

Ante un bloqueo de la articulacion metacarpotfalangica, el primer paso es saber 1dentificarla y realizar
un correcto diagnostico etiologico. Tras ello, debe intentarse una reduccion cerrada aprovechando la
insuflacion articular con anestesico local. De no ser posible, la extirpacion quirurgica del osteofito
responsable conlleva la solucion completa del problema y la consiguiente recuperacion completa de

la movilidad articular.
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