OSTEOMIELITIS DEL TARSO POR BRUCELLA:
UN CASO CLINICO Y REVISION DE LA LITERATURA

De Pena Martinez JA, Raya Roldan D, Guerra Alonso F, Gallardo Ripoll D, Pérez Gea C,

Revisar la literatura existente sobre la osteomielitis del tarso por Brucella. Destacar la importancia del
diagnostico temprano y el tratamiento adecuado para prevenir complicaciones graves.Proporcionar
recomendaciones para el diagnostico y el tratamiento de la osteomielitis del tarso por Brucella.

Material v Metodologia

Femenina de 43 anos de edad con antecedentes de intervencion quirdrgica 30 anos atras por pie cavo
derecho con colocacion de endoprotesis del seno tarso de aproximadamente 20 anos que consultd por
molestias, inflamacion y enrojecimiento de la zona quirurgica, comenta que consumio calostro de
ganado caprino que hirvio a fuego lento una sola vez. Se realizaron radiografias, RMN, biopsias, analisis
sanguineos y toma de muestras microbiologicas en el tarso, las cuales revelaron la osteomielitis. Se
retir0 el material implantado y la paciente recibio tratamiento dirigido un total de 8 semanas con
doxiciclina, rifampicina y gentamicina (los primeros 15 dias) con mala respuesta clinica, se decidio
realizar intervencion quirargica con retirada e implantacion de cemento impregnado con vancomicina y
gentamicina. Posteriormente, la paciente evoluciono6 favorablemente
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Resultados

La osteomielitis del tarso por Brucella es causada por la infeccion de las bacterias del género Brucella. La
infeccion se produce tipicamente por contacto con animales infectados o por el consumo de productos lacteos no
pasteurizados. La osteomielitis del tarso por Brucella es una enfermedad rara, con una incidencia estimada de 0,2
a 0,5 casos por millon de habitantes por ano. Radiografia del tarso: destruccion 6sea, esclerosis, periostitis en el
tarso. RMN: edema 0seo, destruccion 0sea y absceso del tarso. Analiticas sanguineas: elevacion de reactantes de
fase aguda, desviacidn a la izquierda de la serie blanca. Cultivos positivos para Brucella melitensis. Intervencion

qguirurgica: limpieza y curetaje.

Conclusiones

La osteomielitis del tarso por Brucella es una enfermedad poco comun que afecta los huesos del tarso, causando
inflamacién e infeccion. Si no se diagnhostica vy trata a tiempo, puede tener consecuencias graves. El diagnostico
temprano vy el tratamiento adecuado con antibioticos son cruciales para un buen pronodstico. Sin embargo, existen
desafios que dificultan el diagndstico y tratamiento, como son los sintomas inespecificos, aislamiento dificil,
tratamiento prolongado, complicaciones graves. Se necesitan mas estudios para mejorar el diagnostico y el
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