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1. Objetivo

Comparar los resultados clinicos y funcionales en nuestro centro de 1os pac1entes intervenidos de 11gamentoplast1a
del cruzado anterior (LCA) con autoinjerto de isquiotibiales por técnica all inside y una muestra aleatoria de
pacientes intervenidos con autoinjerto de isquiotibiales por tecnica habitual desde 2019 a 2023.

2. Material ymetodos

Estudio descriptivo retrospectivo

» n= 30 pacientes. Edad <16 anos y >40 anos. &

Criterios de exclusion

Muestra 15 pacientes intervenidos con tecnica all-inside (18 en total, 3 no acuden a consulta) Patologia previa de LCA

Muestra aleatoria de 15 pacientes intervenidos con técnica habitual (71 pacientes en total) s .
Patologia ligamentosa concomitante

Desalineaciones (varo>15°9)

Revision clinica diciembre 2023 — Enero 2024

Fracturas y lesiones osteocondrales asociadas

- Reincorporacion actividad laboral
» Historia clinica

- Patologia meniscal concomitante

- EVA actual o o
- Complicaciones postquirurgicas

- Formulario International Knee Documentation Committee .
(IKDC) - Rotura de la plastia

- Funcionalidad rodilla pre y post cirugia. - Exploracion fisica (BA, cajon/lachman, Pivot shift)

- Satisfaccion tras la cirugia

3. Resultados

No hubo diferencias significativas entre ambos gTupos de estudio siendo el tiempo de reincorporacion a su
actividad laboral similar, asi como el IKCD vy el nivel de satistaccion tras la cirugia. En ambos grupos la tasa de

complicaciones y rotura de la plastia fue nula. Existe una tendencia de menor dolor postoperatorio en el grupo
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Pacientes esqueleticamente inmaduros

Desventajas 8

* Similar dolor y funcion en los | - ——
CMayor tasa de fracaso : All-inside ACL reconstruction: How does it compare to standard ACL @

primeros meses postoperatorios. Dificultad técnica reconstruction techniques?
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osteotomias o lesiones | No evidencia significativa de dolor y mejora balance articular con técnica all inside.
multiligamentarias asociadas en la Faltan estudios a largo plazo

cirugia

6 Conclusmnes
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2 No encontramos diferencias en dolor postqulrurglco en pac1entes con técnica all 1n51de comparado con la técnica
habitual.

% IKDC, funcionalidad y reincorporacion laboral es similar en ambos grupos, asi como exploracion fisica y tasas de
rotura de la plastia.

“* Estudios recientes no encuentran diferencias significativas en dolor y funcionalidad
¢ Hacen falta estudios a largo plazo
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