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Objetivos

EL objetivo de este trabajo es describir la técnica quirurgica de reconstruccion de un defecto de la cabeza
humeral del 30-40% con aloinjerto en una paciente de 31 anos con buena calidad de vida previa y una cirugia
previa que fracaso.

-} Mateﬂal y metodos
Presentamos el caso de una mujer de 31 anos sin antecedentes . ,
de interes que en el ano 2015 tiene una caida mientras se
encontraba practicando deporte con resultado de luxacién
anterior de hombro izquierdo que tuvo que ser reducida en
quirofano.

Desde entonces sufre multiples episodios de luxacion, y tras ser
valorada en las consultas externas de nuestro centro, en 2016 se
decide realizar una estabilizacion artroscopica mediante
arpones.

Ante el buen resultado de estabilidad y movilidad la paciente es
dada de alta; hasta que en el ano 2020 sufre una nueva caida
con otra luxacion del mismo hombro. Tras ser reducida bajo
sedacion y mantener tratamiento conservador, al ano de la caida
comienza a tener luxaciones recidivantes con movimientos
simples.

En las pruebas complementarias se objetiva una recidiva de la
lesion de Bankart y un defecto de Hill-Sachs de 19mm.

Resultados

Dadas las caracteristicas de la lesion, se decide intervenir quirurgicamente a la paciente mediante el
procedimiento de Latarjet y la utilizacion de injerto estructural para la cobertura del defecto de Hill-Sachs.
Colocando a la paciente en posicion de silla de playa y mediante un abordaje deltopectoral, se realiza una
desinsercion del subescapular hasta visualizar correctamente el defecto éseo en cabeza humeral. Tras la
regularizacion de este y la medicion del defecto con cera deformable, se obtiene la forma deseada mediante
el tallado del injerto de banco con sierra y broca. Por ultimo, se fija el injerto mediante tres tornillos
canulados.

Tras la realizacion del Latarjet gracias al mismo abordaje utilizado, el subescapular es suturado a su huella
y se comprueba la estabilidad en vivo.

Tras 6 semanas de inmovilizacion la paciente se encuentra realizando fisioterapia con un rango de
movimiento muy similar al previo.

-] Conclusiones

Podemos decir que la reconstruccion con aloinjerto es una opcion
para el tratamiento de las lesiones Hill-Sachs. Tratdndose de una
tecnica reproducible, que logra reconstruir la esfericidad de la

cabeza humeral, y que consigue mantener la estabilidad articular;
consiguiendo buenos resultados clinicos y funcionales en pacientes
sanos con buena calidad de vida previa.
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