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OBIJETIVO

Describir el manejo terapéutico de una fractura patologica sobre una lesion cartilaginosa de bajo grado de malignidad en
radio distal, una localizacion atipica para este tipo de lesiones.

MATERIAL Y METODOS

Presentamos el caso de un paciente de 49 anos,
con antecedente médico de diabetes mellitus
tipo 2 insulinodependiente y fumador, que es
derivado a nuestro centro tras una fractura de
radio distal tras una caida casual. En las
radiografias iniciales se objetivd una lesion litica
en dicha localizaciéon, que mediante TC quedd
caracterizada como lesion endomedular con
contenido de matriz de aspecto condral y
remodelado enddstico con adelgazamiento vy
lisis cortical, de aproximadamente 4,5 x 2,1 x 2
cm.

Radiografias y TC iniciales tras reduccion cerrada

RESULTADOS

Tras la valoracion multidisciplinar y la categorizacion anatomopatologica de la lesion como encondroma vs. tumor
cartilaginoso atipico (previamente conocido como condrosarcoma grado 1) se realizé un estudio de extension mediante
TC toraco-abdomino-pélvico que resultd negativo, por lo cual conjuntamente con el paciente se decidio realizar un
tratamiento conservador de la extremidad, con curetaje de la lesion, relleno con matriz 6sea desmineralizada vy
osteosintesis con una placa bloqueada a través de un abordaje volar de Henry. Se esta realizando un seguimiento
estrecho del paciente, actualmente 8 meses, con signos de consolidacion de la fractura y sin signos de recidiva tumoral
local ni sistémica.
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Imagenes intraoperatorias, rellenado con DMO y osteosintesis Control radiografico postoperatorio Control radiografico a los 8 meses

CONCLUSION

En el tratamiento de fracturas patologicas sobre lesiones condrales, se recomienda estudio de imagen con TC y biopsia
para diagnostico certero de la lesion. En el caso de tumores cartilaginosos atipicos (previamente condrosarcoma
grado 1), en ausencia de metastasis, es posible optar por un manejo quirurgico conservador de la extremidad
mediante curetaje, osteosintesis y seguimiento estrecho clinico-radiologico.
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