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Relacion entre el indice de masa corporal y los pacientes
sometidos a cirugia protésica. Experiencia en nuestro centro.

A. Taberner, M. Bernaus, L. Oraa, F. Angles, M. Veloso
Hospital Universitari Mutua Terrassa

Objetivo

1. Analizar qué porcentaje de pacientes sometidos a cirugia protéesica presentan un indice
de masa corporal (IMC) elevado (>30) en nuestro centro.

2. Analizar la relacion entre los pacientes con infeccidén protésica y un IMC >30.

Material y métodos
* Estudio retrospectivo descriptivo.

* Valor de IMC pre-operatorio de los pacientes sometidos a cirugia protésica (protesis total
de rodilla (PTR) y protesis total de cadera (PTM)) 2021-2023.

* Subgrupos IMC 30-35, IMC 35-40 y >40.

e Se analizan los pacientes con infeccion post-quirurgica y su IMC.
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Infeccliones

N=1.144
794 PTR ) 20 infecciones ) 60% IMC > 30
350 PTM
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Conclusiones
* (Casila mitad de pacientes con cirugia protésica presentan obesidad en nuestro centro.

* 60% de pacientes que presentan una infeccidn proteésica tienen obesidad.
 ElIIMC es una medida que presenta limitaciones, no deberia utilizarse de manera aislada.

* La implementacion de programas de optimizacidon pre-operatoria podria beneficiar a

pacientes con obesidad.
6‘ CONGRESO
SCCOT

SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA




