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OBIJETIVOS.

Mostrar los resultados clinico-funcionales tras el tratamiento de una fractura luxacion ganchoso
metacarpiana, segun el patron de fractura y el tratamiento realizado.

Estudio retrospectivo de 15 pacientes

Diagnostico por Rx y TAC

Seguimiento minimo 1 ano

Resultados segun EVA, fuerza de agarre respecto a contralateral medido por
dinamometro manual y funcionalidad segun escala DASH al final del seguimiento

Resultados.

o O
?'ﬂw 2 mujeres y 13 hombres C/é> Mano dominante en 13 pacientes (RGE) Edad media 32,8 afos

Patron de fractura Tratamiento realizado

Tipo | Luxacion simple -
Tipo lIA Luxacion + fractura intraarticular 5 60 % conservador
base 42 MITC 40% reduccion cerrada + fijacion percutanea agujas Kischner
Tipo |IB Luxacion + fractura dorsal ganchoso 4 75% reduccion cerrada + fijacion percutanea agujas Kischner
<1/3 superficie articular 25 % reduccion abierta + fijacion con tornillos asociando agujas
Tipo Il Luxacion + fractura dorsal ganchoso 6 50% reduccion cerrada + fijacion percutanea agujas Kischner
>1/3 superficie articular 50 % reduccion abierta + fijacion con tornillos asociando agujas

Complicaciones: 2 en el tipo lll: adherencia tendon extensor y movilizacion AK

No se evidencian diferencias significativas entre subgrupos de tratamiento ni entre grupos diagnosticos
(EVA grupo IIA 3,1IB 4,11l 3; fuerza de agarre 85%, 87%, 88%; DASH 3/,44,45 p>0.05), con buenos

resultados clinico funcionales

CONCLUSIONES

* Se trata de una patologia con baja prevalencia probablemente por su infradiagnostico en urgencias.

* Revisando la literatura, se recomienda el tratamiento quirurgico en aquellas fracturas de ganchoso con
gran compromiso articular,encontrando buenos resultados clinicos funcionales postquirurgicos en

nuestra serie de pacientes
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