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Las fracturas del hueso piramidal son las segundas mas frecuentes del carpo tras las de escafoides, representando el 3-5%
de las fracturas del carpo. Es excepcional que se produzca de forma bilateral. E| mecanismo lesional tipico es caida con
apoyo de la mano en hiperextension y desviacion cubital.

JE Vi O

Presentar el caso de un paciente con fractura de hueso piramidal.

Paciente de 27 anos que, tras sufrir caida de bicicleta sobre mano izquierda, acude a Urgencias por dolor en mano y
muhneca izquierdas, con impotencia funcional.

A la exploracion fisica, presenta herida abrasiva en eminencia hipotenar, edema e inflamacion en dorso de mano y dolor a
la presion en region cubital de muneca y a la flexoextesion.

En la radiografia se objetiva fractura de hueso piramidal de mano izquierda.

Se opta por tratamiento conservador con férula antebraquial y brazo en cabestrillo, realizando seguimiento en consultas
externas de Traumatologia, objetivandose consolidacion a los 3 meses.

Es bastante frecuente que estas fracturas se diagnostiquen de forma tardia, pasando desapercibidas en el momento inicial,
pudiendo evitarse realizando TC de inicio. Tienen buen prondstico y se suelen tratar con inmovilizacién. A pesar de ser la
segunda fractura en orden de frecuencia del carpo, no hay gran cantidad de bibliografia sobre la misma.
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