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INTRODUCCIÓN

Las fracturas-luxaciones de la articulación interfalángica proximal de los dedos de la mano representan una problemática 

frecuente en la práctica médica. La diversidad de patrones de fractura desafía la elección de una técnica quirúrgica estándar. El 

uso de fijadores externos dinámicos, como la técnica de Suzuki, se presentan como una alternativa prometedora para mitigar los 

riesgos asociados con la cirugía abierta, al mismo tiempo que se garantiza una articulación estable y una pronta movilización.

OBJETIVOS

La retirada del fijador externo se realizó 

a las 5 semanas post intervención. 

Actualmente, dos meses después de la 

cirugía, el paciente refiere ausencia de 

dolor y conserva la fuerza y movilidad en 

las articulaciones metacarpofalángica e 

interfalángicas del cuarto dedo.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos sugieren que la técnica de Suzuki demuestra ser eficaz en la obtención de resultados funcionales 

favorables, incluso en casos complejos que involucran conminución, afectación articular extensa y/o luxación. Se destaca la 

importancia del diagnóstico temprano y la intervención oportuna para prevenir complicaciones a largo plazo, como dolor crónico, 

rigidez articular y discapacidad funcional.
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Se presenta el caso de un paciente masculino de 30 años que 

acudió al servicio de urgencias con dolor e incapacidad funcional 

en el cuarto dedo de la mano derecha. Se diagnosticó una 

fractura en la base falange media del cuarto dedo con 

desplazamiento del fragmento volar. La intervención quirúrgica 

consistió en reducción cerrada y fijación externa mediante la 

técnica de Suzuki utilizando tres agujas de Kirschner de 1,1 mm.

MATERIAL Y MÉTODOS

Este estudio tiene como propósito evaluar la efectividad de la técnica de Suzuki en el manejo de fracturas-luxaciones de 

la articulación interfalángica proximal de los dedos de la mano.


