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OBJETIVOS:

Visibilizar las complicaciones ocasionadas tras un
tratamiento inadecuado de fractura de radio distal a traves
de un caso.

MATERIAL Y METODOS:

Mujer de 44 anos, con antecedentes de histerectomia y
doble anexectomia por adenocarcinoma de endometrio,
menopausia precoz y osteoporosis grave. Presenta una
fractura de radio distal con criterios quirurgicos, a pesar
de lo cual es tratada de forma conservadora. Tras retirar
el yeso, se objetiva una angulacion dorsal de 2592, una
bascula lateral de 122 y una altura radial de 9 mm. A
nivel clinico presenta inestabilidad de la articulacion
radiocubital distal (ARCD) durante la pronosupinacion..
Tras tratamiento rehabilitador persiste sintomatica, por
lo que se solicita TAC a los 18 meses de la lesién, en el
gue se objetiva consolidaciéon viciosa del radio distal.

Dados los antecedentes de la paciente y el retraso de
consolidacion previo, se propone estabilizacion de la
ARCD mediante tecnica de Adams, resultando
insuficiente. En una segunda intervencidon se realiza
osteotomia correctora radial y osteosintesis con placa
volar, aportando injerto de cresta. Tras 2 meses de
seguimiento, se comprueba correccion de |la
inestabilidad y restauracion de la pronosupinacion, pero
déficit de extension de primer dedo, diagnosticandose
lesion del EPL. Es intervenida por tercera vez
realizandose transposicion EIP-EPL.

RESULTADOS: CONCLUSIONES:

Transcurridos 34 meses tras la fractura, 4 meses tras Es imprescindible el adecuado diagnostico y tratamiento
osteotomia y 2 meses tras transposicion, en radiografias de las fracturas de extremidad distal del radio. Las
de control se observan signos de consolidacidon, con consecuencias de un mal tratamiento derivan en
restauracion de los parametros radiolégicos normales. No complicaciones como la consolidacion viciosa, cuya
presenta dolor ni inestabilidad residual, con principal causa de discapacidad es la disfuncion RCD. El
pronosupinacion completa, -202 de flexiéon y -402 de tratamiento de eleccion es la osteotomia correctora del
extension. Ha recuperado funcién extensora de primer radio; procedimientos uUnicos sobre partes blandas
dedo. Actualmente en proceso rehabilitador. resultan insuficientes. La complicacion mas frecuente tras

la osteotomia es la lesion del EPL.
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