
TÉCNICA DE TRANSFERENCIAS TENDINOSAS EN LESIONES ALTAS DEL NERVIO RADIAL

OBJETIVO

Describir la técnica de transferencias tendinosas para lesiones del nervio radial.
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• Identificación y disección de flexor carpis 
radialis, palmaris longus y pronador teres. 
Desinserción distal

INTERVENCIÓN

1º TIEMPO 

ABORDAJE VOLAR

•  Identificación y disección de tendón extensor 
común de los dedos

2º TIEMPO 

ABORDAJE DORSAL

• Identificación tendón extensor pollicis longus, 
Desinserción distal y recuperación a nivel 
proximal a través de incisión volar previa

3º TIEMPO 

ABORDAJE VOLAR

Flexor carpis radialis
Extensor común de los 

dedos, propio del índice 
y propio del 5º dedo

Palmaris longus
Extensor pollicis 

longus

Pronador teres
Extensor carpis radialis 

brevis
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MATERIAL Y MÉTODOS

Varón. 54 años.

Antecedentes: Operado de pseudoartrosis diafisaria de húmero izquierdo + parálisis de 

nervio radial postraumática hace 22 años

Exploración MSI: muñeca caída en flexión, dedos y pulgar flexionados y en la palma. 

Déficit completo de movilidad de extensores del carpo, común de los dedos, propio del 

índice y 5º dedo, extensor y abductor largo del pulgar. Territorios de nervio mediano y 

cubital sin alteraciones. Articulaciones flexibles de muñeca y dedos, se consigue rango 

de movilidad pasivo completo.

CONCLUSIONES

➢ Las transferencias tendinosas son una opción de tratamiento en lesiones irrecuperables del nervio radial 

en las que no se ha restaurado la función motora

➢ Parece existir un conceso en que el mejor motor para extender la muñeca es el tendón del pronator 

teres (PT) conectado al

extensor carpis radialis brevis o al extensor carpis radialis longus, o para ambos extensor carpis radialis

RESULTADO A LOS 6 MESES
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