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INTRODUCCION

La compresion aislada de la rama motora del mediano es una patologia
infrecuente dentro de la patologia de la mano.

Su etologia suele ser por compresion por bandas fasciales o anomalias del
trayecto.

Como clinica, los pacientes suelen presentar atrofia de la region tenar con
ausencia de sintomas sensitivos. Si se realiza un electroneurograma se suele
objetivar afectacion del abductor largo del pulgar.

OBJETIVOS

Nuestro objetivo es revisar la literatura actualizada sobre dicha compresion.

MATERIAL Y METODOS

Varon de 65 anos que presenta una atrofia en la region tenar izquierda,
refiriendo dolor, autolimitado, al inicio cuando comenzo a objetivar los
sintomas.

Al examen presentaba adelgazamiento muscular a nivel de region tenar con
ligera debilidad para la oposicion del pulgar. Negaba presencia de parestesias
o dolor de caracter neuropatico en el territorio del nervio mediano.

En el electroneurograma se mostraban anomalias en la conduccion de los
axones motores del mismo en probable relacion con la compresion aislada.

Se realizd una descompresion quirurgica. Durante la intervencién no
observamos una compresion ligamentaria, sin embargo la rama tenariana
presentaba adherencias a nivel de la mufeca.

En el postoperatorio el paciente presentd una mejoria de la atrofia de los
musculos renales a los 3 meses de la intervencion, asi como la recuperacion
de la oposicion del pulgar.

RESULTADOS

El paciente recuperé de manera notoria la atrofia a nivel de la regidon tenar y la fuerza y movilidad del pulgar.
En el electroneurograma postquirdrgico al ano, se detectd mejoria parcial de la conduccion a nivel de los axones motores danados.

CONCLUSIONES

La compresion aislada de la rama tenariana es una patologia infrecuente que en nuestro caso se debia a aparicion de adherencias sobre la rama
nerviosa.

Su hallazgo temprano y descompresion quirurgica puede conseguir la recuperacion de movilidad y desaparicion de la atrofia, asi como la mejoria de |la
calidad de vida del paciente.
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