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Introduccion

Las fracturas supracondileas de fémur son cada vez mas frecuentes debido al
envejecimiento de la poblacion, estas suponen un reto para el traumatdlogo ya que se
asocian a una baja densidad oOsea, poco remanente Oseo distal y muchas
comorbilidades en los pacientes. Estas caracteristicas suelen derivar en medidas mas
restrictivas en el postoperatorio de estos pacientes o a asociar otros implantes a la
fractura, con la comorbilidad que ello supone para los pacientes. Se ha demostrado
que la carga precoz estimula la consolidacion y no aumenta el riesgo de fracaso del
material en las fracturas de fémur proximal, tibia y tobillo, esto nos lleva a pensar si
también podia ser igual de beneficioso en las fracturas de fémur distal

Resultados

Al final del seguimiento todos los pacientes habian obtenido una adecuada consolidacion de
su fractura, ninguno tuvo que ser reintervenido por fracaso del material y tanto ellos como sus
cuidadores presentaban un nivel de satisfaccion alto tanto con el proceso de recuperacion
como con el resultado final obtenido

A »

Imagen 1: Caso 1, Rx preoperatorias y Imagen 2: Caso 2, Rx preoperatorias y postoperatoria

postoperatoria

Discusion y Conclusiones

Objetivo
Presentacion de 3 casos clinicos con fractura

supracondilea de fémur que comenzaron con
carga desde el postoperatorio inmediato.

Meétodos

Se presentan 3 pacientes que sufrieron fracturas
supracondileas de fémur, a los 3 se les realizd una
osteosintesis con placa tipo LISS con tornillos
bloqueados y se les permitid iniciar carga precoz para las
transferencias y recorridos cortos. Se 1nicid carga
completa tras el primer mes de la intervencion. Tuvieron
un seguimiento de entre 2 y 3 afios en los que se evaluo la
necesidad de una nueva intervencion por fracaso del
material y el estado general subjetivo y satisfaccion.

Imagen 3: Caso 3, Rx preoperatorias y postoperatoria

Cuando tratamos con pacientes ancianos fragiles debemos tener en cuenta que la descarga tras una intervencion o una
inmovilizacion prolongada pueden suponer una merma significativa de su calidad de vida y una tarea no desdefiable para sus
cuidadores. Con un protocolo de movilidad sin restricciones y autorizando la carga desde el postoperatorio inmediato
disminuiremos significativamente estas dificultades. Ademas, se ha demostrado que las fuerzas de carga sobre la fractura estimulan
la consolidacion de la misma y no se acompafian de un aumento de las complicaciones como desplazamiento de la fractura o fracaso

del material implantado
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