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Las tecnicas de alargamiento actuales aun se basan en el metodo establecido por
llizarov en 1951. La asociacion del alargamiento mediante fijacion externa a la fijacion Vardn de 10 afios con
interna posterior mediante placa (LAP) ha reducido los tiempos de fijacion externa y las antecedente de enfermedad
tasas de complicaciones, mejorando los resultados anatomicos y funcionales. de Ollier con discrepancia
de longitud de 4.5 cm de
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Realizar una revision de LAP como técnica poco habitual dentro del alargamiento de con respecto al derecho.

miembros inferiores.

- Inicialmente tratamos el varo metafisario
practicando hemiepifisiodesis de tibia proximal
lateral, con posterior reintervencion e implantacion
de tornillo metafisario por recidiva de varo.

- Despues iniciamos el alargamiento tibial mediante
doble osteotomia en tibia y perone junto a fijador
externo monoplanar con una duracion de noventa
dias, permitiendole carga parcial desde el
postoperatorio inmediato. Conseguiendo un

alargamiento de 5 cm. External Fixation index
(EFI) de 18 dias/cm.

- Extraccion de fijador externo y osteosintesis con
placa puente anterolateral, consiguiendo el
alargamiento de 5 cm total deseado. La
consolidacion de la osteotomia se consiguio a los
/5 dias de la ultima intervencion quirurgica.

Healing index (HI) de 15 dias/cm.
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En 1997 Paley describio la técnica clasica de alargamiento con fijacion externa sobre un dispositivo de fijacion interna
(LOP/LON) pero presentaba complicaciones:

-Aumento de riesgo de infeccion en el uso concomitante de ambos dispositivos

-Aumento de genu valgo en pacientes tratados con LON.

LAP disminuye el tiempo de uso de fijacion externa, acelera la rehabilitacion y la carga de peso.
En cuanto a las complicaciones de esta tecnica las mas habituales son las deformidades angulares.
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