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INTRODUCCION

[.a artrogriposis congénita recoge una amplia variedad de trastornos congénitos

donde aparecen articulaciones contraidas a diferentes niveles resultado de un
movimiento articular limitado del feto en el atero. La capacidad cognitiva es
normal, a excepciéon de sindromes concomitantes. El diagnoéstico es clinico y su
tratamiento incluye manipulacion articular y correccion mediante yesos o cirugia.

MATERIAL Y
METODOS

Se presenta el caso de un varon de

7 aflos con ples en Z de tipo
artrogripoticos donde el pie
1zquierdo es completamente no
funcional  1mposibilitando  la
marcha por equino cavo varo
recidivado en el contexto de pie
paralitico. Se opta por
reconstruccion con osteotomia de
cuboides 1° cufia, alargamiento en
z. del aquiles, liberacion posterior
de tobillo, tenotomia del tendodn
flexor largo y adductor del hallux
ple derecho y fijador externo y
montaje tipo BUTT para el
1zquierdo.

DISCUSION Y RESULTADOS

Se presentan los resultados tras 1 ano de haber sido retirado el FE consiguiendo
flexién dorsal adecuada y apoyo plantigrado. La fijacién externa es un método
tremendamente Util en la correccion gradual de detormidades crénicas
permitiendo restablecer la mortologia normal de la extremidad y una marcha
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adecuada.
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