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ﬂVlATERIAL Y METODOS: Se recogieron los \

GBJETIVOS: Las fracturas extracapsulares troca ntérea\s

datos de los pacientes que fueron ingresados
se han relacionado con |a edad avanzaday la presentan una fractura trocantérea de fémur
osteoporosis'!(2), El objetivo de este estudio es analizar oroximal durante los afios 2010-2023 . Se analizaron
la epidemiologia de |la fractura trocantérea en el area de el conjunto minimo basico de datos proporcionado
salud de Teruel, perteneciente al Servicio Aragonés de por parte del servicio de codificacion del hospital. Los
@Iud (SALUD) durante los anos 2010-2023. / datos fueron analizados con el programa
IBM®SPSS®25. /

ﬁesultados: Se registraron 937 fracturas trocantéreas (50,1% del total de fracturas) durante el periodo a estudio. Los pacienteh
presentaron una edad media de 86,11 anos (SD=6,59) siendo la mas alta de los tipos de fracturas (p=0,001). La media de edad ascendio
de 83,62 anos (SD=7,31) en 2010 a 87,02 anos (SD=6,55) en el afno 2023 (Fig.1). 666 casos (71,1%) se dieron en mujeresy 271 (28,9%) en
varones(Fig.2). No se encontraron diferencias entre el sexo de los pacientes y los tipos de fractura (p=0,55). 39 pacientes (4,2%)
fallecieron en su estancia en el hospital. No existieron diferencias de mortalidad con otro tipo de fracturas (p=0,14). La estancia media
de estas fracturas fue de 6,98 dias (SD=3,71), la menor de todos los tipos de fracturas (p=0,01). La demora quirurgica de las fracturas
fue la mas baja (p=0,00) , 2,03 dias (SD=1,82). La demora paso de 4,01 dias (SD=2,63) en 2010 a 1,13 dias (SD=1,01) en 2023 (Fig.3). La
media de comorbilidades de los pacientes fue de 4,53 (SD=1,03), la mas alta frente a otras fracturas, aunque no fue estadl'sticamente/

significativa (p=0,21). Se observo una tendencia ascendente en el numero de comorbilidades de los pacientes al ingreso(Fig.4).
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/COHC'USiOhES: Durante los anos a estudio encontramos una distribucion similar de |la fractura de cadera trocantérea en \

cuanto al género segln lo descrito en nuestro pais'® ,representando el tipo mas frecuente de fractura de cadera. Los pacientes

con fractura trocantérea presentaron una edad mayor y mayores comorbilidades, aun asi no presentaron mas mortalidad que el
resto de fracturas. La media de edad de estas fracturas se situd por encima de otras reflejadas para nuestro pais en otros
estudios'?).Observamos un incremento de la edad de estos pacientes durante los afios que fueron analizados. Se observo |a
disminucion de estancia y demora quirurgica tras la instauracién de una unidad ortogeriatrica, hecho constatado en numerosas
publicaciones que ayuda a optimizar el tratamiento de estos pacientes disminuyendo los costes y la morbimortalidad'®) . Dentro

de los diferentes tipos de fractura constatamos que los pacientes con fracturas extracapsulares presentaron mayor edad que el
\resto de grupos y un peor estado general al ingreso, aun asi, esto no parecio afectar al resto de variables estudiadas. /
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