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fractura de cadera tras la pandemia de Covid-19
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6BJET|VOS: En diciembre de 2019 fue descrito el sindrome \ mATEI:“AL Y METODOS: se recogieron los datos%

severo de distress respiratorio agudo (SARS-cov-2) causado por el todos aquellos pacientes ingresados por fractura de cadera
virus de la COVID-19, iniciAndose una pandemia global. Recientes mavyores de 65 aios durante los afios 2019-2023,
estudios han sugerido un descenso de la incidencia de la fractura proporcionados por el servicio de documentacion del

de cadera posterior a la aparicion de esta nueva enfermedad 1-2. E| hospital, recogiendo el conjunto minimo de datos. Se
objetivo de este estudio es la determinacion de posibles variaciones compararon los datos con los datos obtenidos durante la
de la incidencia de la fractura de cadera posteriormente al inicio de decada previa de 2010-2019 para analizar el impacto de |a
la pandemia en el area de salud de Teruel, perteneciente al pandemia sobre la poblacion. Los datos fueron analizados

&ervicio Aragonés de Salud. / Qon el sistema estadistico IBM® SPSS® 25. /

ﬁiesultados: Se analizaron un total de 1869 casos de fractura de cadera desde los anos 2010-2023. Durante los anos 2019 m
2023 se recogieron un total de 541 casos cuyos datos de compararon con los anos anteriores. Se observo un descenso progresivo
de casos durante los afos a estudio. Sin embargo, durante los afnos 2021 y 2022 se alcanzaron los niveles mas bajos de incidencia
del tiempo estudiado. Los valores fueron de 473,1 casos y 487,24 casos por 100000h respectivamente, lo cual representa un 47%

menos de los valores iniciales de la década tomados como referencia en los valores maximos de 2015, (904,9 casos/100000h). La
incidencia maxima del proceso fue alcanzada para mujeres en 2015 (1163,1casos/100000h), resultados muy superiores a la media
espafola y los menores valores para varones en 2023 (348,86 casos/100000h). Se incrementod la media de edad de los pacientes
pasando de una media de 85,67anos (SD=7,61) en 2019 frente a 87,25 anos (SD=6,64) en el ano 2023, aunque este incremento no
fue estadisticamente significativo p=0,14. De los anos a estudio , el aho que presentd mayor mortalidad intrahospitalaria fue el
Qﬁo 2022, con un valor de 6,2%, un valor muy superior al alcanzado en anos previos. /
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/COHC"JSiOhES: Durante el ano 2022, presentamos una sensacién subjetiva en nuestro Servicio de un descenso brusco de Ia\

incidencia de la fractura de cadera en el anciano. Este hecho nos llevd a analizar el posible impacto de la pandemia en nuestros
pacientes. Los datos de descenso drastico de la incidencia a partir del ano 2019 solo pueden deberse a una intervencidén externa
provocada por la pandemia de la COVID-19, teniéndose como mayor exponente el ano 2022. Otros paises han reportado
recientemente este hecho, tales como Brasil'?) ,Ecuador'® y Chile!*). En nuestro pais, se ha publicado el descenso de la fractura de
cadera durante el confinamiento®, pero los datos que hemos observado son posteriores al mismo, y es probable que se deban a

un descenso drastico de la poblacion diana de este proceso en anos anteriores por efecto de la pandemia. Se requeriran mas
\estudios de cara a analizar el impacto y mortalidad durante ese tiempo en la poblacién mayor de 65 anos de nuestra area. /
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