Fracturas peélvicas por insuficiencia osea. A proposito de un caso
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INTRODUCCION

Las fracturas por fragilidad pélvica son una consecuencia creciente del envejecimiento demografico. Estas fracturas, asociadas con
condiciones como osteoporosis, aparecen ante impactos de baja energia o por el soporte de cargas fisioldgicas y presentan un desafio
significativo en su manejo clinico, siendo insuficiente el tratamiento conservador en algunas ocasiones.

MATERIAL Y METODOS

Presentamos el caso de una paciente de 61 anos con esclerosis multiple, quien acudio a consulta por dolor inguinal cronico y
limitacion funcional. En la evaluacion fisica se aprecia dolor inguinal con la maniobra de apertura de la pelvis, asi como dolor 6 en la
Escala Visual Analdgica (EVA); las pruebas de imagen revelaron una fractura no consolidada en la pelvis, implicando tanto la region

anterior como la posterior. Ante la sintomatologia y la falta de consolidacién, se optd por una intervencién quirurgica.
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RESULTADOS

Se llevd a cabo una reduccion abierta y fijacion interna de la fractura, utilizando un abordaje de Pfannenstiel y dos placas para la pelvis
anterior, y un tornillo sacroiliaco percutaneo para estabilizar |la region posterior, junto al aporte de injerto autélogo de cresta iliaca.
Seis meses después de la cirugia, la paciente experimento una mejoria notable en la funcidén y el dolor, caminando con un baston sin
dolor inguinal, EVA 0. Sin embargo, persistian sintomas de hipoestesia y molestias en la cresta iliaca. Se le proporciono tratamiento
osteoporotico. ‘

DISCUSION

Este tipo de fracturas nos demuestran que las clasificaciones de las lesiones del anillo pélvico establecidas actualmente se enfocan
para fracturas ocasionadas por impactos de alta energia, por lo que no son extrapolables a fracturas por fragilidad pélvica.
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Este articulo, propone un nuevo sistema de clasificacion basada en criterios morfolégicos que correlaciona el grado de inestabilidad,
con el tratamiento mas conveniente en cada paciente

Nuestro caso seria descrito por tanto como una FFP tipo IlIB que implica una inestabilidad alta afectando pelvis anterior y posterior
ipsilateral desplazadas con un dolor de larga evolucion.

CONCLUSIONES

Las fracturas por fatiga del anillo pélvico representan una entidad clinica unica, no comparables con las fracturas pélvicas de alta
energia, que requieren un enfoque individualizado en su manejo. Este caso expone la importancia de considerar la cirugia en estos
pacientes, especialmente cuando hay falta de consolidacion o progresion del desplazamiento, a pesar de un enfoque conservador
inicial. La técnica utilizada demostro ser efectiva en la mejora funcional y el alivio del dolor en el contexto clinico de nuestra paciente.
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