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INTRODUCCION

Las fracturas aisladas de la espina de la escapula son poco frecuentes y suelen asociarse a traumatismos de alta energia o mecanismos de estrés a nivel de
la espina asociados o no a Artroplastia inversa de hombro (fragilidad, microtraumatismos de repeticion o contracciones musculares violentas).
Actualmente no existe un consenso en el tratamiento de las fracturas de la espina de la escapula.

OBIJETIVO

Describir el tratamiento quirurgico de la pseudoartrosis de la espina de |la escapula dolorosa inicialmente tratada con tratamiento conservador.

MATERIAL Y METODOS

Paciente mujer de 51 anos, con antecedentes de hipertension arterial, hemiparesia izquierda y movimientos distonicos tras exéresis de cavernoma
cerebral, acude a urgencias por dolor, deformidad de cintura escapular e impotencia funcional de hombro derecho tras lanzar un objeto.

El estudio radiografico y TC inicial evidencia una fractura a nivel de la espina de escapula derecha tipo Ill segun la clasificacion de Levy, iniciando
tratamiento conservador: inmovilizacion con cabestrillo y AINEs.

A los 6 meses de evolucion, acude a nuestro centro por persistencia del dolor, con test de discinesia escapular positiva, y balance articular global del

hombro derecho limitado.
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Radiografia hombro: fractura a nivel de la espina  Reconstruccion 3D TC realizado a los 6 meses de evolucién donde no se observan signos de

de escapula derecha tipo Il segun la clasificacion  consolidacion a nivel del foco de fractura de la espina de escapula derecha.
de Levy.

RESULTADOS

Se decide tratamiento quirurgico: abordaje posterior hombro
centrado sobre la espina escapular, curetaje de los extremos,
aporte de autoinjerto de cresta iliaca y osteosintesis con doble
placa (una de compresion, y otra de neutralizacion).

Postoperatorio inmediato con gran mejoria del dolor vy
recuperacion progresiva de la movilidad de hombro, sin
presentar discinesia escapular.
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Radiografia de hombro de control al ano desde la cirugia.

CONCLUSIONES

No existe un un algoritmo de tratamiento para las pseudoartrosis de |la espina de |la escapula.

En nuestro caso optamos por el tratamiento quirurgico al persistir el dolor y disfuncion biomecanica escapulo toracica, sin aparicion de signos de
consolidacion en los estudios de imagen a los 6 meses del traumatismo inicial.

Nuestra opcion terapéutica obtuvo la consolidacion del foco de pseudoartrosis y resolucion de la sintomatologia. Al ano de |a cirugia la paciente presenta
correcta funcion de la extremidad superior sin dolor.
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