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Coxartrosis en displasia fibrosa de femur proximal, tratada mediante artroplastiay
osteotomia valguizante

BASCUNANA MAS, A; PAGAN NUNEZ ,A; GONZALEZ SANCHEZ, J; GUARDIOLA HERRAEZ ,C; VALLES ANDREU, MOISES

OBIJETIVOS

Revision de un caso clinico con coxartrosis izquierda, debido a una displasia fibrosa poliostica, tratada mediante protesis total de
cadera asociada a osteotomia valguizante de fémur proximal.

MATERIALES Y METODOS

Presentamos el caso de un varon de 41 afnos, en seguimiento desde 2011 por displasia fibrosa polidstica de femur proximal izquierdo y
ambas tibias.

Exploracion fisica: dolor inguinal con la movilizacion de la cadera y una dismetria de 2cm aproximadamente.

Radiografia simple: se aprecia una displasia fibrosa de femur proximal Tlpo Ill, ya que presenta coxa vara izquierda, con angulacion
diafisaria de femur proximal de 140° y una angulacion cervicodiafisaria de 80° , ademas presenta coxartrosis asociada.

Ante esta situacion se plantea el tratamiento quirdrgico de la coxartrosis mediante la implantacion de protesis total de cadera asociada
a osteotomia valguizante de femur proximal.

Cirugia: abordaje posterolateral de cadera con ampliacidon subvasto lateral. Osteotomia valguizante mediante osteoclasia, mas
sustraccion de cufa 0sea de aproximadamente 1,5cm. Se fijo la osteotomia mediante doble placa con tornillos unicorticales. Una vez
corregida la angulacion vara, se realizo el recambio articular con vastago de revision (Targos) y cotilo de doble movilidad ( G7- Zimmer
Biomet). Se asocio ademas, un cerclaje en calcar, para aumentar la estabilidad del trocanter. Comprobacion de estabilidad articular y
de osteotomia correcta. Control

RESULTADOS

Se obtuvo una evolucion satisfactoria del paciente, clinicamente deambulacion autdnoma, con mejoria del dolor articular y correccion

de la dismetria . En las radiografias de control se aprecio la correccion de la coxa vara y consolidacion de la osteotomia.
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CONCLUSIONES

El tratamiento de la coxartrosis asociada a displasia fibrosa en caderas con deformidad mediante esta técnica puede ser una solucion
valida, evitando cirugias mas agresivas como la implantacion de protesis tumorales y preservando un mayor stock 6seo para futuras
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