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ODbjetivos

Presentar nuestra experiencia en el tratamiento de la inestabilidad cronica lateral de tobillo.

Material y métodos

Se presentan 3 pacientes diagnosticados de inestabilidad cronica lateral de tobillo postraumatica. Tras una anamnesis,
exploracion fisica y pruebas complementarias, como |la Resonancia Magnética (RM) de tobillo, se confirmé la ruptura del
complejo ligamentoso lateral del tobillo afectado. Los pacientes fueron derivados a Rehabilitacion para tratamiento
conservador.

Tras la persistencia de la clinica, se decide tratamiento quirurgico mediante ligamentoplastia no anatomica utilizando
hemitendon de peroneo corto (Castaing). Los pacientes fueron remitidos a Rehabilitacion, permitiéndoles la carga parcial
usando una ortesis tipo Cam-Walker, con ayuda de muletas en la 32 semana del postoperatorio.

Resultados

Tras 5 meses de seguimiento, los 3 pacientes han sido dados de alta con los siguientes resultados:

- Disminucidn de dolor en escala visual analoga (EVA) con valores cercanos al cero.

- Radiograficamente el tobillo se muestra normoposicionado.

- Movilidad: se consiguido una flexion dorsal de 15°-20° y una flexion plantar de 45°-50° de manera activa en el tobillo
iIntervenido, siendo la flexion dorsal pasiva de 20°-25°.

- Fuerza conservada en los movimientos de eversion, inversion, flexion dorsal y flexion plantar.

- Se consigue una marcha normal a los 4 meses aproximadamente.

- Complicaciones: 2 de los 3 pacientes mostraron dolor en la herida quirurgica por intolerancia al material de sutura, gue se
resolvid mediante desbridamiento y retirada del material de sutura.

Conclusion

La inestabilidad cronica de tobillo es una lesion que puede resultar muy dolorosa y limitante. Hoy en dia, la recomendacion
guirdrgica para tratar la inestabilidad cronica lateral de tobillo reside en realizar una reparacion del complejo ligamentoso o
una ligamentoplastia anatdmica para su reconstruccion. Aqui se muestran 3 casos tratados con ligamentoplastia no
anatomica con buenos resultados funcionales y sintomaticos tras 5 meses de seguimiento, los cuales han vuelto a su
actividad laboral previa a la lesion y sin haber documentado complicaciones hasta el momento de cambios artrésicos en el
tobillo intervenido.
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