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Objetivos

Presentar un caso de pulgar catastrofico tratado con técnica de colgajo
“‘dedos cruzados”.

Material y metodos

Varon de 58 anos que acude a Urgencias por accidente con una sierra
circular en el primer dedo de la mano izquierda. A la exploracion se
aprecia fractura conminuta de ambas falanges, ruptura del tendon flexor
largo del pulgar (FLP) y con gran afectacion cutanea y de partes blandas;
dando un colgajo palmar con buena vascularizacion y sensibilidad, y otro
colgajo dorsal que incluye el complejo ungueal con vascularizacion mas
precaria.

Se Interviene de urgencia realizando I|impieza y desbridamiento,
osteosintesis de las falanges con 3 agujas de Kirschner, sutura tipo
Kessler del FLP y cierre directo, ademas de inmovilizacion con una ferula.
Tras 5 dias de evolucion, comienza a aparecer necrosis en hemipulpejo
radial, sufrimiento vascular distal dorsal y del complejo ungueal, por lo
gue se decide reintervenir.

En la segunda cirugia, se realiza desbridamiento del area necrotica y
cobertura con colgajo “dedos cruzados” obtenido de la cara dorsal de
la primera falange del segundo dedo con pediculo radial. Se cubre el area
donante del colgajo con injerto de piel total del antebrazo ipsilateral.

Tras una buena evolucion del colgajo, se lleva a cabo una tercera
Intervencion donde se realiza la liberacion con remodelacion del
colgajo y desbridamiento de Friedrich del lado radial del colgajo.

Resultados

Tras 3 meses de seguimiento:

- Radiografias: dudosa consolidacion de las fracturas (se mantiene aguja
de Kirschner).

- Movilidad: flexion metacarpofalangica del pulgar y oposicion del pulgar
casi completa. Cierre completo del puno.

- El colgajo presenta buena sensibilidad, vascularizacion e integracion, y
el paciente no presenta dolor.

- Curacion de todas las heridas.

Conclusidn

La reconstruccion de un dedo catastrofico es técnicamente dificil. En
este caso que se presenta, se realiza una reconstruccion del defecto con
técnica de colgajo “dedos cruzados”, dando buenos resultados, tanto
estéticos como funcionales del pulgar de nuestro paciente. Asimismo, la
técnica de colgajo “dedos cruzados” se puede emplear en grandes

perdidas de sustancia del resto de dedos de |la mano, dando resultados

favorables como en nuestro caso.
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