HOSPITAL
UNIVERSITARIO
CLINICO SAN CECILIO

e
[ —
]

Hurtado-Olmo, P; Olmo-Falcon, M; Gomez Blazquez, C; Fernandez-Rodriguez, L.
Hospital Universitario Clinico San Cecilio de Granada.

Introduccion:

La sincondrosis isquiopubiana, o union entre la rama isquiatica y rama pubiana; se encuentra situada entre dos centros diferentes de osificacion
(superomedial e inferolateral) en la zona isquiopubiana. Esta se osifica entre los 4 y los 13 afios, desarrolldndose normalmente de manera
asintomatica. No obstante, algunos nifos pueden presentar dolor e impotencia funcional en |la cadera debido a un agrandamiento de la
sincondrosis o0 un retraso de su fusion; es decir, una osteocondrosis de la sincondrosis isquiopubica. Esta entidad, conocida con el nombre de
Enfermedad de Van Neck-Odelberg supone un reto debido a su sintomatologia inespecifica y su diagnostico de exclusion.

Objetivos

Presentamos el caso de un varon de 6 ailos que acude a nuestro servicio de Urgencias con coxalgia derecha de una semana de evolucion.

Materiales y metodos

El paciente comenzo con cojera y dolor inguinal tras un esfuerzo fisico subiendo escaleras. En el estudio de Urgencias, se visualizd en la
radiografia simple una imagen radioltcida redondeada, con bordes bien definidos y esclerosis interna en la zona de la sincondrosis isquiopubiana
derecha; por lo que se decidio ampliar el estudio con resonancia magnética.

Fig. 3. y 4. Imagen de RMN gue muestra edema de medula dsea e hipertrofia de la sincondrosis isquiopubica derecha en relacion con la izquierda.

Resultados

La resonancia objetivd un aumento de sefal en la médula 6sea (hiperintensidad en T2) con edema de las partes blandas perilesionales. Se
completo asimismo con una serie radiografica completa y una analitica que no mostraba alteraciones.

Descartando entonces causas tumorales, infecciosas y traumaticas, se llegdo por exclusion al diagnostico de osteocondrosis de la sincondrosis
Isquipubica (Sindrome de van Neck-Odelberg).

Conclusiones

La enfermedad de Van Neck-Odelberg es una entidad poco conocida que causa cojera en la edad pediatrica. Su sintomatologia inespecifica y sus
caracteristicas radiologicas simulan otras patologias que deben ser descartadas. El diagnostico correcto permite establecer un tratamiento
adecuado desde el primer momento y evitar procedimientos innecesarios. A pesar de que esta entidad supone un desafio diagnostico, debe
tenerse en cuenta como diagnostico diferencial de la cojera en el paciente en edad infantil.
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