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La enfermedad de Müller- Weiss es una enfermedad poco frecuente, en la cual se observa alteraciones en escafoides tarsiano. La
etiología en incierta, teoría más aceptada actualmente, propuesta por Maceira, combina un retraso en la osificación del escafoides
sumado a una distribución no uniforme de las fuerzas de compresión, centradas en la cara lateral del escafoide. Suele presentarse
como un “pie plano paradójico”, pie plano con varo de retropié, que puede evolucionar a artrosis de las articulaciones
periescafoideas. El tratamiento quirúrgico, se basa en múltiples artrodesis o corrigiendo el varo de retropié, como por ejemplo, con
una osteotomía de calcáneo que es lo más aceptado en el momento actual. El objetivo de nuestro estudio, es describir dos
pacientes con tratamiento distintos, ver resultados y realizar revisión bibliográfica.

Caso 1 Mujer de 58 años derivada de otro centro, diagnosticada de Muller-Weiss tratada en 2020 mediante artrodesis
periescafoidea (astrágalo-escafo-cuneana) en 2 ocasiones y que es fallida tanto clínica como radiológicamente. Ante esta situación
se realiza en 2021 artrodesis columna interna + subatalar + calcáneo-cuboidea. Ante la persistencia de dolor, se realiza nuevo TAC,
donde se observa artrosis tibio-talar grado III, que precisa, en 2023, de una artrodesis tibio-talar con 2 tornillos.
Caso 2 mujer de 61 años acude a consulta por dolor en cara externa de pie, limitación en la dorsi-flexión y pie plano con varo de
retropié, se opta por tratamiento quirúrgico, realizándose en enero de 2024 osteotomia de Dwayer y fijación con dos tornillos
canulados + Koutsogiannis.

Caso 1, la paciente persiste con dolor y déficit de la flexo-extensión, refiere 
molestias del material de osteosíntesis. Radiográficamente se observan 
consolidadas las artrodesis.
Caso 2 En el seguimiento ya con carga, refiere disminución del dolor. 
Radiográficamente se observa consolidación de la osteotomía y no se ve un 
aumento de la necrosis del escafoide.

La enfermedad de Muller-Weiss, precisa de un diagnóstico y tratamiento rápido y adecuado, se ha observado tanto en la 
experiencia de estos casos como en los múltiples estudios publicados, que comenzar con una corrección del varo de retropié 
con una osteotomía del calcáneo puede ser una buena opción terapéutica.


