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OBJETIVOS

Los traumatismos agudos de tobillo y/o medio pie (TTM) son 
un motivo de consulta frecuente en los Servicios de Urgencias 
Hospitalarias (SUH). Frecuentemente se solicita radiografía en 
estos traumatismos a pesar de no existir sospecha clínica de 
fracturas. Las Reglas de Ottawa (RTO) son unas 
recomendaciones para solicitar radiografía en TTM solo ante 
ciertos supuestos.

Analizamos conocimiento, opinión y uso de RTO en SUH y 
valorar la sensibilidad de detección de fractura con RTO en 
SUH.

MATERIAL Y METODOLOGÍA

Estudio observacional, descriptivo, transversal y prospectivo.
Revisión de 95 pacientes diagnosticados de patología a nivel de 
tobillo y pie en el SUH del Hospital Rio Carrión de Palencia con 
radiografía del 01/01/22 al 31/01/23. No se excluyeron pacientes 
pediátricos.
Se calcularon: sensibilidad(S), valor predictivo negativo (VPN), 
especificidad (E) y valor predictivo positivo (VPP). Se emplearon 
frecuencias absolutas y porcentajes.
Además se entregó un cuestionario a 25 médicos evaluando el 
conocimiento de RTO

RESULTADOS

Se estudiaron 95 pacientes siendo 57 (63,81%) ≥18 años, 33 hombres (49.25%) y 34 
mujeres (50,75%). 38 pacientes eran <18 años (36,19%), 20 hombres (52,63%) y 18 
mujeres (47.37%). De los pacientes ≥18 años con fractura, 7 de ellos cumplían las RTO 
(12.28%) y ningún paciente con RTO negativas tuvo fractura.
De los pacientes que no presentaron fractura, 34 (59.64%) de ellos cumplían RTO y 16 no 
cumplían (28.07%). 
En los pacientes <18 años con fractura 1 (2,7%) cumplía las RTO y en ningún caso con RTO 
negativas hubo fractura. De los pacientes sin fractura, 22 (57.89%) cumplían RTO, siendo 
RTO negativas en 15 de ellos (39.4%). 

CONCLUSIONES

La aplicación de RTO en nuestro SUH obtiene una alta S y VPN, datos similares a otras series consultadas. Los encuestados valoran su aplicación como buen 
método en la mejora de atención, educativa y disminución de costes, evitando radiografías innecesarias.


