Prondstico funcional en fracturas supracondileas de

femur: Tratamiento quirurgico versus conservador
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Fractura supraintercondilea: placa lateral

Objetivos: Las fracturas de tercio distal de fémur
pueden tener complicaciones como la
pseudoartrosis. Definimos pseudoartrosis como la
necesidad de reintervencidon por no union tras 6
meses. Se trata de una complicacion poco
frecuente, pero con consecuencias iImportantes
para la calidad de vida de los pacientes. El
objetivo principal del estudio es valorar la
funcionalidad de los pacientes con fracturas tercio
distal de femur tratados de forma quirdrgica y
conservadora. Y como objetivo secundario,
valorar la Incidencia de pseudoartrosis y su
manejo.

Material y metodologia: Estudio de cohortes
retrospectivo en pacientes adultos con fracturas
tercio distal de fémur (tipo 33 de la AO) atendidos
en urgencias de traumatologia del Hospital
General de Castellon entre 2015 y 2021. Se
recogieron datos demograficos, caracteristicas
del tratamiento, asi como Inicio de carga,
movilidad y mortalidad al ano.

Resultados: Con un total de 102 fracturas, 6
desarrollaron pseudoartrosis (5.8%). No se
observaron diferencias para la aparicion de
pseudoartrosis teniendo en cuenta el sexo
(p=0,687), la edad (p=0,0665), fracturas abiertas
(p= 0,091), ni el tipo de implante (p=0.667). El
tiempo hasta la carga fue mayor en el tratamiento
ortopedico (13,2 semanas clavo, 12,4 placa y 19
ortopedico) sin observar diferencias significativas
(p=0.79). Tampoco en mortalidad al ano ni en la
necesidad de ayudas para la movilidad tras la
cirugia. Funcionalmente, el 27.6% estaban sin
necesidad de ayudas para caminar al ano de
evolucion. No hay diferencias en el balance
articular de rodilla respecto del implante.

Fractura supracondilea: Clavo anterogrado

Conclusiones: Con una edad media de 62 anos
en nuestra serie, tan solo un 30% de Ilos
pacientes con fracturas de fémur distal presentan
una recuperacion funcional similar a la previa al
ano de evolucion, con independencia del tipo de
tratamiento utilizado. No obstante, la demora de
la carga axial en el tratamiento conservador
podria condicionar un enlentecimiento de la
recuperacion del paciente. La pseudoartrosis es ,
una complicacion con baja Incidencia sin

presentar correlacion con el tipo de implante .
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