Serie de casos: Protesis totales de rodilla

con componente tibial de polietileno
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INTRODUCCION

Generalmente empleamos las proétesis totales de rodilla con componentes tibiales metalicos,
guedando los implantes tibiales totalmente de polietileno reservados para pacientes mayores con

—
baja demanda funcional. Sin embargo, no hay evidencia cientifica que haya demostrado diferencias
significativas entre ambas en cuanto a supervivencia y los resultados funcionales.
Cabe resenar las cualidades atribuidas a las protesis de polietileno respecto a la baja tasa de
recambio, un menor desgaste de la parte posterior y el menor coste.
OBJETIVOS -

Analizar la funcionalidad y la supervivencia de las prétesis totales de rodilla con componente tibial
de polietileno en un centro de segundo nivel sanitario.

MATERIALES Y METODOS

Se analiza una serie de casos retrospectiva en un unico centro, Consorci Sanitari del Alt Penedes i
Garraf, de pacientes intervenidos de una protesis total de rodilla con componente tibial de
polietileno en el periodo comprendido entre los anos 2014 y 2024.

La poblacion a estudio es de 150 pacientes.

Las variables a estudio son los datos demograficos de la poblacion a estudio, el balance articular a
los 6 meses de la operacion y la tasa y el tipo de complicaciones.

RESULTADOS

De |la muestra de 150 pacientes, |la edad media es de 83 afios en el momento de la intervencion.

La media de supervivencia de los pacientes después de la operacion es de 6 anos. El 22,3% de los
pacientes fallecieron.

El Balance Articular es superior a los 1052 de flexion de media.

La tasa de complicaciones fue de un 7,1%; hemos encontrado 10 casos: dolor moderado-grave (5
casos), artritis séptica (3 casos) y fracturas periprotésicas (2 casos).

CONCLUSIONES

Segun la experiencia de nuestro centro, las protesis totales de rodilla con un componente tibial
completamente de polietileno resultan una buena indicacidn para pacientes geriatricos con
modesta demanda funcional.
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Olsccot

Estudiar la supervivencia de los pagientes partadouyes|dePratesis totaldemrodillajcon camponente tibial ide polietileno, asi como
analizar la funcionalidad en forma de balance articular.




