
El objetivo de este póster es presentar el caso de una lesión de Essex-Lopresti tras resección de cabeza radial por fractura, a la
cual ser ealiza osteotomía de acortamiento cubital junto a plastia de HTH para reparar membrana interósea.

Se presenta el caso de una niña de 12 años que, tras una caída desde un caballo, sufre fractura de la cabeza radial
derecha y se decide inicialmente tratamiento conservador con férula braquiopalmar. Tras retirar la inmovilización, la
paciente presenta dolor a la movilización del codo y dificultad para la flexo-extensión y sobre todo para la prono-
supinación, por lo que se decide realizar escisión de la cabeza radial y tratamiento rehabilitador, consiguiendo balance
articular completo del codo sin dolor.

Tras dos meses, la paciente comienza con dolor en la muñeca ipsilateral, por lo que se somete a radiografías y RM de
dicha muñeca, confirmando la lesión de Essex-Lopresti con impactación cúbito-carpiana.

Se decide realizar osteotomía de acortamiento cubital asociada a plastia HTH para reconstruir la membrana interósea
del antebrazo.
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Tras realizar varias sesiones de rehabilitación, la paciente presenta balance articular completo e indoloro de
muñeca y codo, sin dolor a la palpación del borde cubital de la muñeca y estabilidad en la articulación radio-
cubital distal.

Es importante destacar la importancia de realizar una correcta exploración de la estabilidad radio-cubital distal
antes de realizar una artroplastia de resección de la cabeza radial tras una fractura de la misma, así como tener
en cuenta la opción de realizar una plastia de HTH como tratamiento para la lesión de Essex-Lopresti.
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